
11月23日，嘉兴市第九届“市长杯”青少年校园足球联赛（初中

组）决赛在桐乡市求是实验中学举行，共吸引了32支队伍，400多名

青少年足球运动员同台竞技。 通讯员 包 晗 曹晓亮
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分享聚力，“跟着赛事游浙里”开新局
本报记者 钟 樑

本报讯 11月 22日，“跟着赛事游

浙里”2025年浙江省全民健身赛事促消

费活动培育分享会在杭州凤凰里文创

园举行，通过总结典型案例、分享培育

经验、展望未来路径，对 2025年度全省

全民健身赛事促消费成果进行分享探

讨，“赛旅融合、以赛促富”，为全国体育

消费创新实践提供“浙江样本”。

分享会以“荣耀时刻”与“启迪时

刻”为主线，对宋韵探秘·皇城登山挑战

赛、神仙居自行车骑游大会等 5项典型

案例，以及吾悦杯 3V3篮球争霸赛、斯

巴达勇士儿童赛莫干山站等 6项优秀

案例进行表扬。这些赛事凭借其创新

性、融合性与经济带动能力，成为“体

育+”模式的典范。

2025年，“跟着赛事游浙里”通过推

动赛事“进景区、进街区、进商圈”，完成

了一场生动的“场景革命”。截至目前，

11场标杆赛事从近 150个申报赛事中

脱颖而出。既有宋韵登山挑战赛这样

的“体育+文脉”相结合的文化赋能型赛

事，也有像柯桥龙舟赛依托鉴湖水域，

通过“赛事+商圈”联动“带火一条街”的

产业联动型赛事。依托赛事联动共富

集市展现当地非遗特色，带动农户增

收；或将科技融入赛事，提升参与体验

的赛事也不在少数。

据统计，11场赛事累计参与人次近

2万，间接拉动消费突破 6000万元，形

成“一场赛带动一座城”的乘数效应。

“这个活动给了小城一个被世界看见的

舞台。”仙居自行车骑游大会的赛事代

表胡小江表示：“‘跟着赛事游浙里’让

我们有机会把‘小地方’做成‘大热

点’。仙居特色的农副产品走出去了，

全国各地的游客也来了。”

从“省级样本”到“全国范式”，今

后，“跟着赛事游浙里”将走上进阶之

路。据悉，下一步该项赛事将在强化数

字赋能、培育自主 IP以及拓展国际视野

上做持续深化。让体育赛事进一步成

为各地经济的引擎、文化的窗口、共富

的桥梁。

寒池赴约，杭州冬泳者黄龙集结
本报记者 潘笑坤

本报讯 11月 23日，2025年浙江

省黄龙体育中心第七届“全民健身”冬

泳挑战赛在包玉刚游泳场的室外泳池

举行，约 260名游泳爱好者参赛。竞

赛项目设有男、女个人竞赛项目：50
米蛙泳、50米自由泳，还有男女混合

接力项目：4×50米自由泳接力（每队

至少 1 名女运动员）。参赛选手年龄

最小的18岁，最大的66岁。

泳池水温大约15度，比赛现场却

是热火朝天。62岁的参赛者钱先武

是一名运动达人，不仅擅长游泳，还热

爱跑步、自行车等项目。有15年泳龄

的他坚持每周游泳两次。另一名中青

组选手徐大邦今年39岁，三年前开始

练习冬泳，这是他第二次参加该比赛：

“成绩对我来说不重要，重要的是能参

与，冬泳讲究的是坚持，只有自始至终

坚持下来才是最宝贵的。”

人称“小马哥”的陈怡是首次参赛：

“当气温降低，游泳渐渐遇冷的时候，

还能看到这么多的伙伴，难能可贵。”

穿越古城，15000名跑友赴约衢州
本报记者 章 程

11 月 23 日清晨，随着发令枪响，

15000 名跑友如潮水般涌过起点线，

2025衢州马拉松盛大开启。本届赛事

延续“衢州古城·历史街区、核心圈层·

城市阳台、高铁新城·未来社区”的经典

路线，让跑者在奔跑中完成一场穿越时

空的城市阅读。

“第三次跑衢马，每次都有新发

现！”来自杭州的跑者陈春明兴奋地说，

“赛道既能感受古城的深厚底蕴，又能

领略现代化新城的蓬勃朝气。”

赛道沿线的 17个主题加油站将赛

事氛围推向高潮。在水亭门历史街区，

68岁的赵远平带领腰鼓队一大早就在

加油站严阵以待。铿锵的鼓声与跑者

的脚步声交织成最动人的节奏。“我们

每年都来为选手助威，感觉自己也是马

拉松的重要一员。”

半马冠军由来自新疆的哈孜孜·别

克吐尔松获得，这是他第一次参加衢州

马拉松，赛后他表示：“整个赛段的风景

非常美，最令我印象深刻的是跑到

12km附近时，听到周围的加油声以及

锣鼓助威声让我更有动力。”

本届赛事在服务保障上实现多重

突破。组委会通过优化折返点设置、实

施分区起跑等举措，确保赛事流畅安

全。此外，赛事首次联合腾讯地图推出

专属导航，选手只需输入“衢州马拉松”

即可一键直达领物区、集结区等关键点

位，这项创新服务赢得跑友广泛好评。

自 2016 年创办以来，衢州马拉松

已举办八届，先后获评中国田径协会

“银牌赛事”及世界田联标牌赛事。

2025年，赛事正式纳入衢州“跑步之城”

建设体系，标志着其城市品牌价值与体

育文化功能的进一步提升。

此外，11月21日至22日举办的“衢

马体育嘉年华”还发放总值50万元的体

育消费券，让市民切实感受到体育惠民。

@舟山

本报讯 11月 23日，2025年舟山

市“YUE动千岛”全民健身公共服务

流动驿站第十站活动在秀山岛落

幕。这场集运动、健康、文旅于一体

的体育惠民活动，吸引了 400多名当

地居民、产业工人和游客参与。

（通讯员 王艳芳）

@杭州拱墅

本报讯 11月 22日，浙江省第四

届花样跳绳运动汇（总决赛）在杭州

拱墅运河文化广场收官，该赛事先后

走过金华兰溪、绍兴嵊州、宁波海曙，

累计吸引近1800名选手、百余支代表

队踊跃参与。

（通讯员 马 琦）

@杭州余杭

本报讯 11月 22日，杭州余杭区

老年人传统武术裁判员专项培训举

行，全区 50余名老年骨干、教学能手

及赛事裁判员齐聚一堂。

（通讯员 杨 桢）

@宁波奉化

本报讯 11月 22日，奉化区网球

协会在 2025宁波市网球俱乐部联赛

总决赛上斩获团体冠军，赛事集结31
支顶尖网球协会、俱乐部队伍同台竞

技。此前，2025年宁波市奉化区老年

人匹克球培训班、2025年宁波市中小

学生气排球比赛、2025年宁波市奉化

区“和乐”布龙展示大会（第二站）也

相继举行。

（通讯员 周 力）

@宁波鄞州

本报讯 11月 23日，“傅其芳杯”

鄞州区第十五届乒乓球等级赛在鄞

州区五乡镇文化中心举行，共有来自

全区 40支队伍 160多名乒乓爱好者

参赛。

（通讯员 陆 婴）

@浦江

本报讯 11月 22日，2025年浦江

县老年人气排球交流活动在浦江虞

宅乡茜溪体育馆举行，来自全县各乡

镇街道、县级机关的10支代表队共97
人齐聚一堂，以球会友。

（通讯员 张道钢）

@江山

本报讯 11月 23日，2025年浙江

省青少年匹克球锦标赛在江山虎山

运动公园匹克球场地举行。本次赛

事汇聚了来自全省的11支代表队，共

计 234 名青少年运动员同场竞技。

（通讯员 毛武俊）

@龙泉

本报讯 11月 23日，2025江浙之

巅·千八越野赛在龙泉落幕，来自全

国各地的千余名越野跑者齐聚江浙

之巅，共同挑战被誉为“华东第一虐”

的千八线。 （通讯员 赵 午）

“后浪”频现，这场门球赛刷新赛场标签
本报记者 戚 款

本报讯 11月 24日，2025年浙江

省第六届“全民健身杯”门球邀请赛

在省黄龙体育中心老年馆挥杆，吸引

全省各地 20支代表队、140名门球爱

好者参赛，其中既有年过八旬的资深

选手，也有崭露头角的中青年爱好

者，在门球场上演绎“动静相宜、斗智

斗勇”的竞技魅力。

值得一提的是，本届赛事 35 岁

以下选手占比突破 15%，成为最大

亮 点 。 一 位 年 轻 参 赛 者 分 享 道 ：

“门球的战术配合像极了团队版的

‘围棋’，每一次击球都是对局势的

重新判断，年轻人同样能在其中找

到乐趣。”

据悉，本届赛事设置混合团体赛

项目，通过多轮循环赛与淘汰赛决出

优胜队伍。赛事相关负责人表示，浙

江省全民健身中心希望通过全龄段

赛事搭建“以体会友、以赛促学”的竞

技交流平台，持续推动门球等适老运

动项目“破圈”发展，让更多人感受运

动的魅力，推动全民健身从“赛场竞

技”走向“日常健身”。


