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记者手记

小雪时节刚过，清晨的凉

风挡不住绍兴奥体中心 22000

双跑鞋的热情。当广大跑友踏

响大地的瞬间，越马在古今交

织的城郭间铺开长卷。

赛道是时光织就的锦缎。

鲁迅故里的青石板上，跑者们

路过咸亨酒店的幌子，乌篷

船的橹声与脚步声在窄巷

里叠合；古轩亭口的石碑

前，几位跑者放慢脚步致

意；转过镜湖大桥，现代的

风扑面而来：绍兴棒（垒）

球体育文化中心的银灰

色穹顶反射着天光，与远

处黄酒小镇飘来的琥珀

色酒香相遇，酿成独属于

绍兴的赛事风味。

最动人的风景是奔跑

的人。记者采访越马虽然

只有两年，但沿路的风景一

年比一年美丽，尤其是今年的

天气格外舒适。全马不少选

手似乎也比去年跑得更快，所

有参赛选手也更专注于比赛和

个人成绩的提高。令记者印象

深刻的是，本次参赛选手们的

文明跑马和相互间的鼓劲，还

有志愿者服务的热情高涨。

当然，越马八年，早已不只

是42.195公里的竞技。也是赛

道边市民们涌上街头的狂欢，

更是绍兴把文化基因注入奔跑

节奏的智慧。

所谓滚烫的生活，可能就

像越马跑者这样，带着热

爱，一直向前。
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作为一座拥有两千多年文化浸润的

城市，在 42.195公里的越马赛道上，将绍

兴古城悠久历史和现代城市建设完美串联

在一起，山南水北的选手因奔跑而相遇，沿途

江南风情流淌的诗意、孕育的生机，更是为参

赛选手们赋予了“江南加速度”。

“第八届越马在政府倾力打造与民众热忱

支持下愈发成熟，赛道也在往年基础上进行了精

细化升级，避开了迪荡湖景区的拥堵路段，让选

手能够更好地发挥水平。整条赛道犹如一幅流动

的水墨长卷，将鲁迅故里、府山公园、黄酒小镇等

珍珠串成一条美丽的项链。”绍兴市体育局相关负

责人介绍，本届越马吸引2.2万名跑者参与，其中全

程马拉松 1万人、半程马拉松 1.2万人，通过分枪起

跑（全程与半程间隔15分钟出发）等创新举措优化体

验，进一步拓展赛事的外延价值。

文化底蕴是绍兴马拉松的一张金名片。本届越

马沿用“一年一名人”的文化传统，今年迎来了春秋时

期著名政治家、军事家、经济学家——“商圣”范蠡作为

赛事文化代言人。完赛奖牌以“范蠡腰牌”为设计灵

感，正面以乌篷船剪影勾勒卷轴边缘，船身线条化作卷

轴纹理，暗合绍兴“水乡书轴”的意境，波纹间刻有范蠡

名言；背面采用绍兴非遗竹编纹样，巧妙融入先秦布币

造型。这枚奖牌既是对范蠡传奇人生的致敬，也是对绍

兴深厚文化底蕴的彰显。

此外，本届马拉松还精心打造了寓意“财富与智

慧”的系列文创衍生品，同步推出项链、冰箱贴、手机

链、钥匙扣及“听见绍兴”文创礼盒等。这些文创产品

将绍兴文化、范蠡智慧与时尚设计完美融合，让跑友在

赛事之外，依然能够延续这份独特的文化记忆。其中，

范蠡纪念币将随参赛包发放至每位选手，寓意“持币而

行，财富相随”。

“跑一场马，爱一座城”。马拉松赛事正是绍兴展示

自身旅游资源和文化魅力的绝佳方式。“2025越马趣味

训练营暨第二届镜湖直江公园慢跑活动”“迪荡晨跑”等

系列城市活动陆续开展，就是为了营造全民参与、全城

悦动的节庆氛围，通过“体育+人才+产业+文化”的多元

融合，将越马打造成展示城市形象、促进产业对接、深

化文化交流的综合平台，让来自全国各地的跑友可以

感受绍兴的全民健身氛围。

近年来，绍兴市以打造“国际赛会目的地城

市”为目标，构建了竞技体育实力快速提升、群

众体育蓬勃发展、体育产业提质增效、体育

文化独具魅力、体育改革不断创新的体

育发展新格局。引入“水陆双马”城市

IP，除越马外，还有环城河皮划艇马

拉松系列赛吸引全国选手参赛。

并成功举办长三角国际田径钻石

赛（柯桥站）、全国女子垒球锦标

赛等国际国内赛事。此外，今

年火爆之江大地的浙BA赛

事，在绍兴同样收获显著

成效，揭幕战门票 30 秒

售罄；“全域主场”模式

落地，推动赛事影响力

向县域延伸。全市

全年承办国际级赛

事 4 场、国家级 34
场 、省 级 65 场 ，

“赛事之城”品牌

效应持续放大。

越马八载：千年绍兴遇上世界赛道

越马是体育盛会，更是文旅嘉年

华。从铜牌赛事到国际精英赛事，八

年越马用奔跑串联起古城底蕴与现

代活力，让更多人在脚步中读懂绍

兴——这座既守得住历史、又追得

上未来的城市。

“加油！再坚持一下。”在赛道

沿线，摇旗呐喊、热情互动为选手加

油鼓劲的观众成为亮丽的风景。“比

赛中陌生跑友们相互加油鼓劲，市民

全程助威，这份温暖给了我前进的力

量。”半马女子冠军陈林明冲线后感

慨道：“越马俨然成为我 2025年的独家

记忆。”

来自广西南宁的半马男子冠军崔维

康则看着奖牌说道：“融合绍兴文化元素的

奖牌、奖杯、纪念乌毡帽着实惊艳到我。”崔维

康是第一次来绍兴，他表示江南水乡的城市氛

围、气息都给他留下了深刻印象。

也正是这份独特江南风情的吸引力，让赛事

化身“旅行引擎”。西安跑友李宗涛说：“我每年

都来参加绍兴马拉松，也多次担任配速员。赛后

我都会去附近转转，参加越马比赛可以说是一场

独特的‘沉浸式旅行’，能够让人们体验到江南水

乡的独特。”

这份“沉浸”的背后，是组委会推出的“跑者

服务联盟”——通过整合精选酒店、旅游线路与

专属服务，打造“参赛+体验+社交”的消费场景，

让“马拉松+旅游”成为经济新增长点。

“越马不仅点燃了全民健身的热情，更推动

绍兴体育经济的发展，为绍兴文旅体融合提供了

强大助推力。”绍兴市体育局相关负责人说，未来

将通过更多国内国际大型赛事，宣传推介绍兴千

年文化和诗画旅游资源，吸引更多人关注绍兴、

游览绍兴、留在绍兴、发展绍兴。

跟着“越马”
邂逅江南风情

“从越王勾践‘卧薪尝胆’的坚韧，到范蠡‘三聚三散’的智慧，绍兴的精神基因正通过马拉松流淌全城。”绍兴市体育局党组书记、

局长赵腾飞的话，恰是瑞丰银行·2025绍兴马拉松的生动注脚。这场手握“世界田联精英标牌赛事”与“中国田协金牌赛事”双重认证

的盛会，在上周末，完成了体育与城市的第八次“深情相拥”。

自2017年创办以来，越马始终

以“文化为核、科技为翼”。本届赛

事联合高德地图，实现赛道的精准

数字化与实时定位封控。选手和

市民可通过高德地图实时了解赛

道封控情况、交通管制信息及周边

疏导路线，方便出行规划。此外，

赛事当天还同步开启线上赛，让无

法亲临现场的跑友也能在世界各

地共同奔跑，实现“一场比赛，全球

共鸣”。

值得一提的是，本次越马首次

引入“AI赛事电子手办”成为赛事

一大亮点。“赛前上传照片生成定

妆照，赛后即可获取穿越古城、挥

洒汗水的个性化‘高光时刻’数字

纪念品。”来自杭州的跑者李悦展

示着手机里的数字纪念品说道，

“这种新颖的形式，让今年的越马

更能给人留下难忘记忆。”

赛事的成功举办，也离不开

一群来自各行各业无名英雄的保

驾护航。在赛后的医疗站内，陆

续接诊了一些脚踝扭伤、肌肉痉

挛的选手，医护人员熟练地喷敷

药剂、按摩放松，志愿者则仔细登

记每位伤者的信息。当天，450名

来自绍兴市各医院的医疗岗位专

业人员，700名医疗救护志愿者与

230名医疗观察志愿者，26辆救护

车和 1架救援直升机，时刻关注选

手状态。同时，80 名经验丰富的

急救跑者融入赛道，快速进行应

急救援，为广大跑者建立起全方

位的安全保障。

“越马不仅是比赛，更是城市与人才的

连接器。”组委会工作人员介绍。本届赛事

组建的“高层次人才跑团”汇聚西湖大学等

高校院所近百名专家，更让交流跨越圈层，

使体育成为最好的沟通语言。

来自柯桥区妇幼保健院副院长田国

琴今年是第七次参加越马，今年她在赛道

上担任半程 3 小时 15 分配速的官方领跑

员（关门兔）。田国琴说：“从 2017年第一

届越马的急救跑者到今年的领跑员，每一

次踏上古越赛道我都满怀热爱与期待。

为了不负“官方配速员”的责任，田国琴还

参加了两期绍兴马拉松训练营，日常坚持

跑步与游泳训练，只为把配速精准到每一

公里。“希望更多来自不同领域、不同地域

的爱好者们，能够通过越马这一平台交流

交融，共同感受绍兴这座古城的独特魅力

与蓬勃生机。”她的话语中充满了对越马

的深情与期许。

此外，传统媒体与新媒体的联动，也让

越马热度辐射全球。作为央视直播的十场

马拉松之一，本届越马依旧通过CCTV5将

绍兴这座城市推向全国。

据悉，本届越马构建了覆盖传统媒体

与新兴平台的立体化传播网络，邀请多领

域的知名达人深入参与，通过短视频、Vlog、
图文笔记等多元形式，多角度呈现越马精

彩，形成传统媒体与新媒体、全国性媒体与

地方媒体协同联动的宣传格局。比如半马

女子亚军唐红芳就在赛后直播分享了跑马

体验；网络博主“了由刘”也在社交平台分

享了本次的参赛包，让不少跑友纷纷感叹，

直呼羡慕，并约定明年一定来参与。
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