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在嘉兴，16岁少年匡匡是一位孤

独症患者，体育如一束光，悄然照进

了他曾经封闭的小宇宙。母亲许军

梅告诉记者，体育不仅改变了匡匡的

身心状态，更成为连接家庭与社会的

温暖纽带。

匡匡的运动之旅，始于许军梅一

份沉甸甸的牵挂。因1岁时被诊断为

“自闭症谱系障碍倾向”，伴随智力障

碍与多动症状，匡匡曾长期被睡眠障

碍困扰，日常行为难以自控，这让许

军梅忧心不已。看着孩子好动却无

处释放精力的模样，许军梅心中萌生

了一个念头：或许运动能给孩子带来

帮助。这个决定，为匡匡打开了一扇

全新的大门。

“我带着他逐一尝试跳绳、踢毽

子、乒乓球、滑轮，甚至是难度颇高的独

轮车。遇到自己不熟悉的项目，哪怕熬

夜也要在网上查阅资料，把每个动作拆

解成简单的步骤，反复练习直到熟练

后，再手把手地教给匡匡。”乒乓球台

前，许军梅一遍遍地纠正孩子的握拍姿

势；跳绳场上，她耐心地陪着孩子练习

每一个花样动作。那些看似枯燥的重

复，让匡匡慢慢找到了运动的乐趣。

时光不负有心人，运动为匡匡带

来了温暖而深刻的改变。曾经困扰他

的睡眠障碍渐渐缓解，情绪变得愈

发稳定，脸上的笑容越来越多。更令

人惊喜的是，运动意外唤醒了他的天

赋——乒乓球能熟练完成双手正反面

颠球，跳绳更是练就了多种优美的花

样动作。2022年全国残疾人跳绳线上

挑战赛中，匡匡以远超第二名的得分斩

获男子智力组个人花样跳绳金牌。

目前，就读于嘉兴特校职高二年

级的匡匡，依然延续着对运动的热

爱。周末的社区球场上，总能看到他

活跃的身影，乒乓球桌成了他最温暖

的社交舞台。许军梅介绍，儿子会主

动约上社区里热爱运动的各年龄段

球友切磋球技。“从最初的被动配合，

到笑着约定打球时间，再到把零食分

享给球友，运动让他慢慢打开心扉，

打破了谱系障碍带来的社交隔阂。”

许军梅看着儿子忙碌又开心的模样，

满是欣慰：“现在他能自己安排周末

运动，还结识了不少朋友，生活充实

又开心。”

体育的力量，不仅让匡匡收获了

健康与自信，更让他学会了独立与担

当。如今的他，能独自乘坐公交车往

返学校，熟练完成烘焙、客房服务等

职业技能训练，还能自己做饭。“他不

仅把自己照顾得很好，甚至带动小伙

伴一起打球。”许军梅表示，“他用运

动连接起更多温暖的同伴，也在互动

中慢慢学会适应社会规则，为未来的

自主生活打下坚实基础。”

许军梅说，运动对儿子的改变也

让他们看到了生活的希望。“匡匡的

故事也鼓励了更多有着相似遭遇的

家庭，让体育帮助特殊的孩子都能冲

破阻碍，向阳而生。”

“林丹杯”再启航，未来三年继续锁定新昌
本报记者 陆一帅

本报讯 11 月 28 日，2025“瑞多

律动椅”新昌林丹杯羽毛球公开赛在

新昌小球中心开幕，1200余名羽坛高

手将在此展开3天的激烈角逐。

开幕式现场，丹辉（广州）体育文

化有限公司与新昌县体育文化发展集

团有限公司正式续签未来“三年计划”，

双方将在2026—2028年继续合作，新

昌将连续6年成为“林丹杯”主场。

据了解，本届赛事设置男子单

打、混合团体及青少年组3大组别，覆

盖职业高手、社会精英与青少年梯队

3个层面，吸引来自中国、韩国、马来

西亚、新加坡、印尼、印度、委内瑞拉、

巴基斯坦等 11个国家和地区的 1200

余名运动员参赛。

本届赛事的男子单打竞争格外

激烈，被球迷称为“冠军中的冠军之

战”。伍家朗（世界排名第 23 位）领

衔登场，赵俊鹏（林丹杯双冠王）、

詹俊为（马来西亚名将、首位林丹杯

三冠王）、顾俊峰（前国羽选手）、周

泽奇（林丹杯双冠王）等强手齐聚一

地，形成高强度对抗阵容。

数据显示，前两届林丹杯累计吸

引超过10万人次观赛，赛事期间酒店

预订率提升40%以上，带动文旅综合

效益显著。今年以来，新昌依托小球

中心已举办 42场赛事活动，实现“月

月有大赛、周周有比赛”，带动经济效

益超亿元。

记者从赛事组委会获悉，本届赛

事将同步上线限定款T恤、羽毛球挂

件、林丹杯盲盒等特色周边，吸引不

少年轻球迷关注。与此同时，现场还

将安排多轮抽奖活动，奖品包括高端

座椅、手机及林丹杯定制礼品等，并

将通过多平台直播。

新昌县体育文化发展集团相关

人士表示，从稳定与林丹团队的长期

合作，到形成全年赛事矩阵，再到文

旅消费联动，新昌正在探索一条县域

体育城市的可持续发展路径。未来，

随着“林丹杯”IP持续做大做强，新昌

的“体育城市名片”将更加鲜明。
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“星星的孩子”因体育向阳而生
本报记者 洪 漩

壁球冠军赛挥拍，亚运场地再迎高手对决
本报记者 谢嘉伟

本报讯 11 月 28 日至 11 月 30
日，2025年全国壁球冠军赛在杭州萧

山体育中心综合馆举行。开幕式上，

国家体育总局小球运动管理中心副

主任王赟为“中国壁球”新 logo正式

揭牌。

赛事汇集了来自北京、上海、南

京、广州、四川等多地的100余名顶尖

选手，涵盖男子单打、女子单打两大

项目。赛事期间，还将对全国壁球青

少年各组别年度积分排名前三的运

动员颁发荣誉证书。

本次赛事启用的萧山体育中心

奔竞壁球馆，7片专业场地均源自杭

州第 19 届亚运会国博中心壁球赛

场，赛后迁移复用的这些场地包含 5
片单打场地和 2片双打场地，且已通

过世界壁球联合会（WSF）权威认

证。原汁原味的亚运级竞赛环境，

让参赛选手得以在与国际赛事接轨

的场地中全力发挥，为赛事专业性

筑牢根基。

赛事之外，一场体育公益热潮

同步升温。主办方特别策划“国际

级运动员进校园”活动，邀请征战过

世界壁球锦标赛、亚洲壁球锦标赛

的国内顶尖选手，走进萧山区技师

学院、江寺小学等 5所院校，通过趣

味互动、技巧教学等形式，让孩子们

近距离感受壁球运动的独特魅力。

@宁波江北
本报讯 近日，宁波江北区首届

教育系统教职工趣味运动会在养正

书院举办，来自全区各学校的近800名

教职工参加。此前，宁波市怡江小学

举行第十四届趣味运动会，设置障碍

跑搭配整理文具、系红领巾等项目。

此外，悦和幼儿园举办以“秋日赴约

趣展项目”为主题开展家长开放日活

动，聚焦亲子互动与幼儿体能发展。

（通讯员 童晗贤）

@绍兴越城
本报讯 11 月 25 至 26 日，2025

年绍兴市越城区中小学生阳光体育

运动会羽毛球比赛在区体育中心体

育馆举行。比赛按年龄分 7 个组

别，设男女单打、男女双打项目，来

自区属 13所中小学校 150余名运动

员参加。 （通讯员 何新海）

@绍兴柯桥
本报讯 11 月 25 日，绍兴市第

一届中小学生（幼儿）技巧比赛在绍

兴柯桥区金帝星隆城中央广场举

行，共吸引全市 50所学校组建代表

队参赛。 （通讯员 李 安）

@永康
本报讯 近日，永康市全民健身

公共服务流动驿站活动收官。活动

通过太极拳系列项目展演和南山绵

拳公益培训等形式，将全民健身公共

服务送到市民身边。

（通讯员 胡烨琦）

@温岭
本报讯 11月27日，温岭市松门

镇体育联合会揭牌成立，116名体育

爱好者参加揭牌仪式。

（通讯员 江文辉）

@江山
本报讯 近日，江山市文苑幼儿

园举办“夹花生比赛”，在游戏中提升

幼儿手眼协调能力。

（通讯员 干婷燕）

皓首争锋
11月26日至27日，“第三

届杭州市级机关退休人员乒

乓球交流活动”在杭州市全民

健身中心举行。活动共吸引

了来自 29 个市级部门（单位）

的80余名老同志踊跃参与，以

球会友，尽显银龄风采。

通讯员 王 彬

健以体 心


