
骑遇青山
11 月 29 日，2025 长

三角骑行嘉年华暨“环八

婺”金华市自行车爬坡联

赛婺城站正式开赛。来

自全国各地的 300 余名

自行车运动爱好者齐聚

浙中腹地，在青山绿水间

展开速度与耐力的巅峰

角逐。 通讯员 吴潮宏
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浙江省摔跤柔道协会：

在赛场播撒红色种子
本报讯 日前，浙江省摔跤

柔道协会临时党支部将党课学

习延伸，走进在诸暨举办的2025
年浙江省青少年中国式摔跤冠

军赛，以学习党的二十届四中全

会精神为主题，传达部署学习内

容，引导教练员、裁判员深入学

习全会精神，了解“国之大者”，

把思想和行动统一到全会精神

上来。

浙江省摔跤柔道协会临时

党支部书记黄任行以“学习贯彻

党的二十届四中全会精神 谱写

中国式摔跤浙江发展新篇章”为

题，围绕“深刻认识党的二十届

四中全会重大意义”、“遵循六个

坚持，扎实推进落实”、“践行全

会精神，推动项目发展”三个方

面讲述党课。

党课强调，教练员、裁判员

要结合自身岗位深学细悟，提高

政治站位，强化作风建设，压实责

任担当，圆满完成本次比赛任务，

把学习成果转化为中国式摔跤

事业高质量发展的具体举措。

参与党课的教练员、裁判员纷纷

表示，要以党的二十届四中全会

精神为行动指南，紧跟时代步伐，

携手同行，勇往直前，不懈追求。

浙江省摔跤柔道协会主席

杜春雷表示，赛场不仅是竞技的

舞台，更是追逐梦想的育人平

台。党课走进比赛，党建与竞赛

深度融合，推进党的二十届四中

全会精神学习走深走实，如同在

中国式摔跤赛场播撒一颗颗红

色的种子，教练员、裁判员知行

合一，凝聚起奋进新征程、建功

新时代的磅礴力量。

（通讯员 任雪岭）
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@湖州
本报讯 11 月 29 日，2025 年浙江省

国家体育锻炼标准（浙北片区）达标测

验赛在湖州市完赛。本次测验赛共吸

引了来自杭州、嘉兴和湖州 3支代表队、

150余名体育爱好者踊跃参与。

（通讯员 王陈一郎）

@宁波鄞州
本报讯 11月 30日，2025年“豪杰杯”

宁波鄞州区第七届男子气排球比赛在宋

诏桥中学体育馆举行，来自鄞州区各镇、

街道、社区和单位的60多人参赛。

（通讯员 陆 婴）

@宁波奉化
本报讯 近日，2025年宁波市奉化区

“社超”气排球赛、宁波市体育传统项目学

校（训练点）排球比赛、奉化区腰鼓协会下

基层文艺巡回展演暨“和乐人家”主题宣

传活动（方桥站）轮番上演，为广大奉化市

民献上精彩纷呈的文体盛宴。

（通讯员 周 力）

@宁波江北
本报讯 12月 2至 6日，2025宁波江

北区甲A篮球联赛在云甬篮球公园举行，

共有 8支球队进行角逐。此前，云甬篮球

公园还举办了 2025年宁波市江北区老年

人太极拳（剑器械）交流竞赛活动，全区各

镇（街道）、村（社区）200余名太极爱好者

齐聚一堂。

（通讯员 童晗贤）

@新昌
本报讯 11月 30日，“环浙步道”（新

昌站）大佛寺环山徒步活动举行。300名

户外运动爱好者齐聚，开启了一段4.2公里

的山水人文徒步之旅。（通讯员 徐鹏飞）

用奔跑交织文旅融合乐章

舟山1390海岛越野赛精彩收官
通讯员 王艳芳 本报记者 余敏刚

本报讯 11月30日，2025第

四届 1390海岛越野赛在舟山收

官。为期两天的赛事共吸引来

自国内外的 2000余名跑者齐聚

东海之滨，用脚步丈量这座千岛

之城。

作为舟山精心打造的大型

体育赛事品牌，本届赛事在赛道

体验、服务保障与城市融合等方

面实现全面升级。在参赛规模

上，近45%的跑者来自长三角以

外地区，比例创历届新高。赛事

组别设置也更为多元，精准覆盖

从极限挑战到越野入门的不同

需求，特别设置的“追风少年”3
公里场地障碍赛，更为青少年选

手提供了体验越野乐趣的舞台。

来自北京的安雅萍表示，这

是她第一次来到舟山，“赛道一

步一景，城市非常美，给我留下

了深刻印象。”同组选手苏美玲

也对舟山赞不绝口：“能够以运

动方式深度体验这里的美食美

景，是吸引我前来参赛的原因。”

周全的赛事保障是活动顺

利举办的坚实后盾。赛道沿线

设置12个补给点、20个避难点，

物资供应充足；38 个固定救援

点位、9支机动救援组、50名救

援人员全程待命；6 辆救护车、

12 个医疗站点（均配备一医一

护）构筑起专业医疗防线。此

外，GPS定位追踪、夜间无人机

巡视与手持热成像仪等科技手

段的运用，确保赛事全程安全、

有序、精彩。

赛事服务也充满人文关怀

与地域特色。起终点及补给站

提供的本土小吃，让选手的味蕾

也记住舟山。选手还能用参赛

凭证享受 7 大 A 级景区免票福

利及配套活动，丰富参赛体验的

同时，使赛事成为一场融合体育

激情与人文风采的文旅体盛会。

舟山市文广旅体局相关负

责人表示，1390 海岛越野赛已

成为舟山打造“海岛赛事之城”

形象的重要品牌赛事之一。赛

事将体育竞技、自然风光与地域

文化有机融合，不仅为跑者提供

了挑战自我、实现梦想的舞台，

也通过“体育+”的创新实践，向

全国乃至世界展现舟山的独特

魅力与发展活力。

规模创五年之最

长三角木球精英赛激活银发经济新动能
本报记者 钟 樑

本报讯 11月30日，“茶韵龙坞，动感

（杆）之江”2025长三角木球精英赛暨杭州

市木球锦标赛在杭州西湖区龙坞茶镇兔

子山公园落下帷幕。这场高规格赛事吸

引了长三角地区68支代表队、500多名运

动员参赛，创下国内近五年木球赛事规模

最大、参赛人数最多的纪录。不仅展现了

浙江木球迅猛的发展势头，也是一次体育

赛事“三进”带动地方“文商旅体”融合发

展，激发“银发经济”和“赛事经济”的成功

实践。

本次比赛共设精英组和大众组两个

组别，包含男女个人、男女双人、男女团体

等多个比赛项目。“赛事预设规模为 300
人，由于球友的踊跃报名，实际参赛人数

已经达到 530人。再加上随队人员，一共

有近 700人的参与规模。”浙江省木球协

会会长陈嵘表示，赛事火爆的背后，是浙

江木球发展之于全国已遥遥领先的最好

写照。“浙江木球人口已占全国木球人口

的 80%以上，至少有 10个地市所有区县

都有木球队，有些已经延伸到了街道。”

比赛现场，24个球道上，杆与球的触

击声此起彼伏，叫好声和欢笑声不断。“比

赛水平很高，但相比于成绩，更重要的是

互相交流。”来自诸暨木球专委会木球队

的寿可成此次和 11位队友一起参加多项

比赛的争夺。他告诉记者，自己和队友半

个月前就陆陆续续来到这片场地进行适

应性训练。“既是备战，也是到龙坞茶镇这

片好山好水来旅游。”

本次赛事中，老年运动员占比超七

成。像寿可成这样提前来“备战”的木球

爱好者不在少数。他们悠然挥杆的从容

身姿，不仅展现了“老有所乐、老有所健”

的银发风采，也印证了木球运动在激活银

发经济中的独特价值。

“附近的酒店和民宿全爆满，这场

近几年来长三角同类比赛中规模最大

的赛事让龙坞茶镇热闹非凡。”杭州市西

湖区文化和广电旅游体育局局长俞雁雁

告诉记者，此次比赛有80%的参赛者来自

于杭州以外地区。除了参赛者的吃住行，

赛事还联动了宋城景区、杭州西湖国际高

尔夫球场等单位，为参赛者派发折扣券或

体验券，把单场赛事办成集休闲旅游文

化体验于一体的深度活动，很好地催发

了当地的赛事经济。

学习贯彻二十届四中全会精神


