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编者按：浙BA城市争霸赛前十六轮战罢，庆元与普陀两队分别是A、B两组的“副班长”（在体育比赛中，常用副班

长称呼排名垫底的个人或队伍），但这并不妨碍球队诞生明星球员——姚丁天和冯子豪。一位是某银行网点的负责

人，以场均近18分的火力成为“得分手”；一位是管委会里忙碌的办事员，以篮板总数第二筑起“防守墙”。

浙 BA 城市争霸赛进入白热

化阶段，尽管庆元队战绩不太理

想，一位队员的名字却格外响

亮——姚丁天。在比赛的前十六

轮，他以总得分229分（场均17.62

分）位列球员得分榜第十位，被球

迷称为“姚顶天”。

他的篮球缘起于小学，始于

对 NBA 的模仿与迷恋。真正的

淬炼是以体育特长生身份进入

缙云中学后。“教练很认可我，

训练虽苦，但进步巨大。”初三

毕业的那个暑假，当同龄人享

受假期时，他与队友开启了“一

天三练”的高强度模式。这段

汗水浸透的时光，奠定了他扎

实的技术根基。

赛场上的姚丁天以斗志昂

扬、拼劲十足著称。“在场上拼了

才不会留遗憾”，这是他的篮球哲

学。在 11月 30日庆元队客场对

战杭州队的比赛中，他多次突破

得分，前场快攻，甚至压哨命中三

分，引发全场欢呼。在争夺丽水

王阶段，7场比赛，姚丁天 5次全

队最高得分，决赛对战松阳砍下

17 分，半决赛对战莲都独得 22

分，对战缙云、遂昌分别收获 20
分、22分，用实力诠释着对篮球的

热爱与执着。

因早年训练不够科学及常年

运动损耗，他的膝盖软骨磨损严

重，需定期前往杭州治疗。2023
年一次手术后，医生曾严肃告诫

他可能无法再打球。“那是我第一

次看到他流下不甘的眼泪。”他的

妻子回忆道。

但对篮球纯粹的热爱支撑着

他。为了重返赛场，妻子每周末

都陪伴他去做康复。“我就是想趁

年轻多打几年。”这份执着，让他

选择坚守，在浙BA赛场持续绽放

光芒。

如今，在庆元，他已是家喻户

晓的“篮球明星”。更有趣的是，

就连姚丁天的本职工作也受到了

“影响”——姚丁天是庆元农商银

行百山祖网点的负责人，有市民

特意致电银行，“点名”要求由他

办理存款业务。“把钱存在他那

里，感觉特别踏实。”一位客户笑

着说。

如何平衡银行工作与篮球激

情？姚丁天自有心得。“上班精神

消耗大，下班后约场球出出汗，疲

劳就烟消云散了。”他将篮球视为

调节生活、释放压力的重要方式，

通常保持一周2次的训练比赛，既

维持状态，又不影响本职工作。

单位领导的鼎力支持，也让他能

更专注于赛场拼搏。

在庆元队里，姚丁天与大多

球员是上下届或同届的同学，彼

此熟悉，默契十足。“大家一条心

为庆元而战。”这种深厚的团队凝

聚力，让他们在面对强敌时始终

无所畏惧。尽管深知与顶尖球队

存在差距，但每一场比赛，他和队

友都全力以赴，因为他们代表着

庆元的形象与荣誉。

对于未来，姚丁天目标清晰：

继续为庆元荣誉拼搏。他常通过

镜头向外界发出热情邀请：“我们

会带着‘菇勇者’的期望，一直努

力发挥，为庆元人民争夺荣誉，也

欢迎大家到庆元来玩！”

普陀队的一个名字被频繁提

起——冯子豪。浙 BA 前十六轮

篮板球总数 141个，排名第二，这

位来自普陀队的内线支柱，用钢

铁般的防守筑起球队的禁飞区，

以自己的方式，书写着一段独特

的“跨界”故事。

冯子豪是舟山普陀山—朱家

尖管委会的一名普通职工，主要

负责劳动监察。篮球与工作，构

成了这位 35岁男人生活的两面。

在回忆当初接到为普陀出战浙

BA的邀请时，冯子豪犹豫过：“因

为工作比较忙，2020年女儿出生

后，我基本上有四五年没怎么打

过篮球了。”办公室与家庭两

点一线的生活，让他的体

重 一 度 达 到 200 斤 。

为了备战，他重新开

始一天两练的高

强度节奏，短时间

内瘦了近20斤。

冯 子 豪 的

篮球之路始于

舟 山 沈 家 门 小

学，因身高优势

被选入校队，此后

从普陀二中到普陀

中学，一直是校队成

员，篮球始终是他生活

的一部分。

如今在普陀队，他清楚地知

道自己的角色：“我们队以外线投

射为主，我的任务就是做好防守

和篮板。”1米 96的身高在业余赛

场是天然优势，他也成了球队内

线不可或缺的屏障。扎实的篮板

保护和内线防守，是普陀队防守

体系的关键。“可能因为我们队防

守做得比较好，双方得分都不高，

投篮不中的情况多，我抢篮板的

机会也就多了。”

作为一名“大龄”球员，冯子

豪面临的最大挑战是与年轻队友

的磨合。“我之前在定海区工作，

和这边的队员不太熟。”普陀队擅

长外线进攻，这意味着冯子豪在

内线必须确保篮板，并迅速策动

反击。篮板和盖帽的数据，印证

了他如何将自己的角色执行到

位，将防守转化为进攻起点。

对阵台州湾新区队的那记关

键三分球，成为他本赛季的高光

时刻。当这位整个赛季都专注于

内线的大个子在三分线外接球

时，所有人都有些意外。“当时机

会出来了，就投了。”冯子豪轻描

淡写地说。但这记三分球彻底扭

转了比赛气势，将球队从失利边

缘拉了回来。这个进球也恰如他

本次回归赛场的缩影——在需要

的时候，于意料之外的位置，稳稳

把握住机会。

对于球队现状，冯子豪很清

醒：“我们进入下一赛段的机会不

大，就是想打好每一场球，打出普

陀队的精气神。”这种团队至上的

态度，也体现在他对数据的理解

上。他将篮板数据的优异归功于

全队的防守体系。

征战浙BA赛场，为冯子豪带

来了远超以往的关注。“以前可能

只是篮球圈子里的人认识我，现

在通过这个比赛，我们球员和普

陀区都获得了很高的曝光度。”他

认为，浙BA赛事不仅推动了全民

体育，也为像普陀这样 30多万人

口的小城带来了关注。

当谈及接下来的打算，他坦

言，继续打好每一场球。而下一

个比赛日，他又将换上球衣，为普

陀队守护篮下。

姚丁天：从银行柜台到得分王
本报记者 高玲玲

冯子豪：从办公室文员到禁区守护神
本报记者 余敏刚
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