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每天午后，浙江省足球运动

管理中心（以下简称“足管中心”）

柯桥训练基地的绿茵场都将迎来

一天中最忙碌的训练时段。U12、
U14 和 U16 队这 3 支今年全新组

建的浙江男足队伍，都在各自训

练场地努力训练。这里是中心各

梯队运动员长期集训的家，也是

浙江足球新生力量蓄势的土壤。

12 月 2 日，在训练基地东区

足球场，U12 队主教练斯蒂芬正

充满激情地指导队员们训练。

作为足管中心最先建立，也是

年龄最小的梯队，小球员们在

训练场上展现了十足的拼劲。

斯蒂芬表示，教练团队在日常

训练中主要注重于球员思维建

设、技术提升以及战术视野三

方面的培养。虽然队伍成立时

间不长，但已展现出了相当的可

塑性。今年 8 月，在温州市首届

“黄色潜水艇杯”U 系列国际邀

请赛中获得亚军。国庆期间，又

在 2025“基石长安杯”国际青少

年足球邀请赛－西安站以全胜

战绩夺冠。

今年8月正式组建的U14队，

在10月初举行的2025浙江FC“基

地杯”青少年足球精英邀请赛中

斩获亚军。主教练李繁清表示，

未来队伍也将通过参与更多国内

国际青少年赛事，为队员们积攒

经验不断成长。

今年 2 月，足管中心正式揭

牌，自成立以来，中心围绕“强根

基、畅机制、优梯队、破瓶颈、谋长

远”的思路，将蓝图逐步化为训练

场上的日复一日。目前，运动员

们主要通过各市体育部门推荐与

面向全国发布“英雄帖”相结合的

方式选拔招募，在训运动员已达

到 74 名（U12 队 21 人、U14 队 27

人、U16 队 26 人）。此外，中心还

将经验向外辐射，通过举办“送体

育下乡”足球教练员培训班、基层

足球教练跟队培训班，提升省内

基层执教水平，促进基层足球“自

我造血”。

作为浙江足球未来人才培养

的“蓄水池”，足管中心将全力推

进“体教融合”，提升浙江青训体

系的吸引力与竞争力；创新合作

模式，探索与高水平专业机构建

立长期稳定的合作关系；加强与

国内外职业俱乐部、专业院校的

定向联系，在吸纳更多优秀退役

运动员、资深青训教练等方面加

大力度。

如何锻造浙江足球“明日之星”？

走进省足管中心解锁青训新路径
本报记者 谢嘉伟
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全民健身赛事精彩纷呈

在浙江省规模最大、规格最

高、参与人次最多的综合性群众

体育大会——浙江省第五届体育

大会的首项赛事乒乓球项目比赛

现场，听障运动员史册在球台前

的精彩表现赢得了阵阵喝彩。他

兴奋地说：“乒乓球让我变得更自

信，也让我的朋友圈更广阔了。”

人人都能上场，上场即可参

与，这就是浙江省体育大会持续

火热的秘诀。据统计，本届大会

多个项目参赛人数创下了历史

新高，参赛范围覆盖了全国 34
个省级行政区中的 33 个。人数

众多、参赛面广的背后，得益于

大会首创的“全民参与+专业分

级”双轨赛事模式。大会首次设

立无门槛社会公开组，打破了职

业、年龄与经验的壁垒，为零基

础的体育爱好者提供了参赛通

道，形成了“专业组引领竞技水

平、公开组扩大参与基数”的双

向驱动格局。

这四年一届的老牌赛事，只

是浙江丰富多彩的全民健身赛事

活动的一个切面。“十四五”期间，

浙江积极承办国家体育总局系列

全民健身赛事活动，有序开展 8
个全国性全民健身主题活动，连

续承办全国新年登高主会场活

动，高质量承办第一届全国全民

健身大赛闭幕式、全国“行走大运

河”全民健身健步走主会场活

动。同时，浙江还凭借自主创新

的体育品牌赛事，点燃了群众的

“运动激情”。每年举办省生态运

动会、省社区运动会等品牌赛事

活动 2 万余场次，参与人数超过

500万人次。

此外，浙江还深化“赛事之

城”“赛事集聚县”建设，打造了一

批运动项目之城和全民健身赛事

活动品牌。以体育赛事活动带动

人流、促进发展、助力共同富裕，

取得了显著成效。据统计，2024
年全省人均体育消费达到3254.42
元，顺利实现了“十四五”人均

3000元的目标值。

科学健身指导深入人心

“小朋友，再来一组，体适能训

练就圆满完成啦！”在湖州南浔社

区运动健康中心的青少年运动发

展区内，10岁的小林正跟着教练

的指导，全神贯注地进行训练。

通过量身定制的运动计划，他不

仅成功减去了多余的体重，体质

和运动能力也有了显著提升。

该中心配备了先进的体测与

训练设备，构建起“监测—诊断—

处方—干预”的一站式闭环服务。

居民只需轻松扫码，就能完成预

约、录入信息，随后生成详细的体

质报告。报告经过湖州市中心医

院、南浔区中医院专家的专业研判

后，会为居民开具个性化的运动处

方，再由导练师进行指导，并根据

实际情况持续优化方案。据悉，自

运营以来，中心累计服务超过5万

人次，满意度高达99%。

无独有偶，在杭州半山街道

桃源社区“好社区”运动健康中

心，家住附近的65岁老人虞新凤，

已然成为了忠实常客。近半年

来，她几乎每天都会来此借助器

械进行辅助锻炼。“这个器械对缓

解我们老年人的静脉曲张很有帮

助。体验过一次后，我毫不犹豫

地就办了年卡。”她开心地说。

作为创新运动促进健康新场

景的重要探索之一，我省体育系

统携手省卫健委、省民政厅、省残

联，积极开展浙江省“好社区”运

动健康中心建设试点工作。为社

区居民提供覆盖全人群、全生命

周期的“体医康养护”运动促健康

体卫融合新路径，打造出大体育、

大健康、大民生的“多元融合”社

区服务和社区治理新模式，有力

地助力了“全龄友好社区”的建

设。目前，全省已建成28家“好社

区”运动健康中心。

此外，体育与卫健部门连续

实施“体卫融合运动促进健康人

才培养计划”，精心培养了3000名

专业人才，全省社区卫生服务中

心体卫融合站点覆盖率达到了

60%，家庭医生签约服务包也纳入

了运动处方。杭州师范大学成立

了马拉松运动医学研究所，宁波

大学与体育局共建了科学运动与

健康研究院，积极推动运动医学

科研成果的转化。温州医科大学

附属第一医院运动医学中心年门

诊量达3万人次，为患者提供专业

的运动损伤治疗与康复服务。

极具多样化与个性化的体育

服务在浙江多地不断涌现，这也

是浙江近年来在体育公共服务领

域持续发力的生动缩影。据统

计，“十四五”期间，浙江举办科学

健身大讲堂 3000余场次，提供健

身指导视频800余个，惠及群众达

100万人次。每年常态化为各类

健身人群开展国民体质测试与健

康指导服务，平均达 25万人次以

上。同时，通过社会体育指导员

星火工程，打造出了一支出色的

社会体育指导员队伍。平均下

来，全省每千人拥有社会体育指

导员人数达到3.7名。

“十四五”期间，在全省共同

努力下，浙江全民健身的氛围日

益浓厚，经常参加体育锻炼人口

占比达到45.3%，国民体质合格率

由 93.8%增加到 94.6%，均走在全

国前列。热爱体育、参与体育已

成为浙江人民的生活方式，为建

设健康浙江、幸福浙江注入源源

不断的强大动力。

“浙”里健身潮正劲 共绘全民健康新图景
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