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◎体坛妙笔

听到哨声就热血沸腾
□韩焕祥

清晨的启兴健身馆里，我吹

响清脆的哨音，看着场上学员们

跃起拦网的身影，忽然想起 17

岁 那 年 在 慈 溪 中 学 的 篮 球

场——时光一晃55年，我还是那

个听到哨声就热血沸腾的体育

人。去年拿到浙江省老年体协

授予的“浙江省银发健身达人”

证书时，我摸着烫金的字告诉自

己：这不是终点，是新的起点。

17 岁那年，我在慈溪县中小

学田径运动会的中长跑赛道上

第一次尝到胜利的滋味。发令

枪响起时，跑道边的白杨树叶子

沙沙作响，我攥着拳头冲过终

点，裁判举起秒表的瞬间，全校

的欢呼声差点掀翻看台。那时

候我身兼三职：校篮球队队长、

乒乓球单打冠军、田径队主力。

1971 年，县体委的老师找到

我，说要组建慈溪首支中学生男

排，让我当队长。我们没有专业

场地，就在学校操场的泥地上练

垫球，膝盖磨得全是淤青，排球

皮磨破了就用针线缝补。带着

这支“泥地球队”去宁波比赛时，

对手穿的是崭新的运动服，我们

却凭着一股子拼劲闯进了半决

赛。年底我入选宁波少体校，第

一次摸到正规排球网时，激动得

夜里睡不着觉。1974 年的保送

通知像份意外的礼物。当时我

在国营单位当学徒，每天下班还

要练球，接到去原杭州大学体育

系测试的通知时，我揣着两个馒

头就去赶火车。杭大的日子至

今清晰：清晨跟着老师在西湖畔

晨跑，上午啃《人体解剖学》《运

动保健学》，下午在体育馆练排

球，冬天馆外飘着雪，我们赤膊

训练得浑身冒热气。1976 年毕

业回慈溪任教时，我把老师教我

的“因材施教”四个字写在教案

本首页，这一教就是近四十载。

2014 年退休那天，我收拾办

公室的排球和哨子，忽然发现自

己根本闲不下来。“韩老师，能不

能教教我们打球？”社区文化礼

堂的大爷大妈们找上门时，我立

刻答应下来。起初条件简陋，我

们搬着塑料凳当球网，用粉笔画

场地，我带着大家从热身开始

练——老年人骨骼脆，每个动作

都要拆解成“慢动作”，比如垫球

要先练手腕缓冲，扣球要教脚下

发力而非起跳高度。2018 年组

建老年气排球队时，我着实犯过

难。一开始只来了 5 个人，有人

说“这么大年纪还参加比赛，不

怕摔着？”把慈溪刚成立气排球

分会的消息告诉大家：“咱们市

正要建‘浙江省老年人气排球特

色项目之乡’，咱们也能当‘运动

达人’！”我根据老人的身体状况

制定计划：早上练基础动作，下

午搞战术配合，特意选了更轻更

大的迷你气排球，安全性高还

好玩。短短一个月后，我们这

支“草根队”去参加市级交流活

动，在启兴健身馆连赢三场拿

了小组第一。从 2019 年开始，

我带着队伍走南闯北。去福建

比赛时，我们坐了十几个小时

的大巴，队员陈阿姨晕车还坚

持上场；在江西的赛场上，对手

看 到 我 们 的 队 服 上 绣 着“ 慈

溪”，特意过来请教训练方法。

这些年自费参赛花了不少钱，

但每次看到大家举着优胜奖合

影，看到浙江省体育道德风尚奖

的证书，就觉得值了。

现在的我有三个身份，每一

个都藏着对体育的执念。作为

健身达人，我保持着每天两小时

的习惯，早上和老伴练球，下午

指导学员。作为国家一级气排

球裁判员，哨子和手势是我的

“武器”。执裁时我总记得当年

学的规矩：发球犯规吹短促哨

音，触网犯规要哨音重且长，手

势 必 须 停 留 两 秒 让 大 家 看 清

楚。这几年我还当浙江省迷你

气排球主裁判，看着这项“轻量

化”运动在慈溪普及，13 支队伍

在赛场上比拼，心里别提多高

兴。作为赛事组织者，“社保杯”

“ 夕 阳 红 ”邀 请 赛 就 像 我 的 孩

子。筹备时要跑场地、拉赞助，

比赛时要安排裁判、保障安全。

最让我欣慰的是老伴的转变，以

前她总说我“整天泡在球场上”，

现在成了队里的二传手，我俩配

合的“夫妻档”在赛场成了佳话，

这默契可比几十年的夫妻情分

还瓷实。

如今，慈溪现在成了“浙江

省 老 年 人 气 排 球 特 色 项 目 之

乡”，市、镇两级赛事越来越多，

我就想起当年的泥地排球队，从

17 岁第一次拿起排球，到 72 岁

仍在吹哨执裁，体育，陪了我一

辈子。

我以热爱赴一场城市之约
□戚伯芳

当我把浙 BA 拉拉队的视

频发到视频号和抖音上时，看

着点赞数像潮水般涌来，我从

未想过，这股由我和伙伴们的

热爱点燃的小火苗，竟会迅速

燎 原 成 一 片 炽 热 的 城 市 风

景。那段时间，我的手机几乎

没有安静过，微信消息不断弹

出，电话一个接一个地打进

来，有许久未见的老朋友，也

有素未谋面的陌生人，他们在

电话那头、屏幕那端，语气里

满是急切与期待：“我想加入

浙BA拉拉队！”

那一刻，我心里既欣慰又

感慨。欣慰的是，我亲眼见证

着诸暨这座城市的篮球热情被

彻底点燃；感慨的是，很多人只

看到了镜头前我们的光鲜与激

情，却没看见背后那份沉甸甸

的坚持与付出。

在我看来，加入浙BA拉拉

队，从来不是一时兴起的“打

卡”，而是一份需要郑重承诺的

责任。听完这些规则，不少人

默默退却了。有人笑着跟我

说：“哎呀，我以为就是去蹭个

球票，没想到这么严格。”也有

人遗憾地告诉我：“工作太忙，

实在抽不出整下午的时间。”而

那些坚定地跟我说“我可以做

到”的人，我都会在下次比赛

前，亲手帮他们提交报名。可

真正跟着我经历一次完整流程

后，又有一部分人坚决选择了

退出：“太累了！站了3个多小

时，腰快断了，嗓子喊哑了，回

家连话都说不出来。”

我真的理解他们，因为每

一次训练、每一场比赛的辛苦，

我都感同身受。但我更敬佩那

些咬牙坚持下来的伙伴们。他

们中，有上班族特意调休赶来，

跟我说“为了浙BA，这点牺牲不

算什么”；有学生顶着烈日排练，

汗水顺着脸颊往下淌，却还笑着

跟我保证动作一定记牢。他们

站在看台最前排，和我一起顶着

烈日或寒风，汗水浸透了衣背，

笑容却始终灿烂。我们一起喊

哑了嗓子，又互相打气：“再来一

遍！为浙BA，为诸暨！”

正是这些可爱的人，让我

一手组建的浙BA拉拉队，不再

只是一个“网红标签”，而真正

成 为 了 这 座 城 市 精 神 的 象

征——不靠噱头，不靠摆拍，靠

的是我们日复一日的坚守，靠

的是对家乡最朴素的爱。有人

问我：“你何必这么较真？随便

喊喊不就行了？”可我想认真地

告诉他们：正因为热爱，所以我

必须认真；正因为这是诸暨，所

以我不能将就。

我们不是专业的团队，但我

要求自己、也要求每一位伙伴，

用专业的态度对待每一次出场；

我们不是明星，但我愿意和大家

一起，做那束照亮球场的微光。

我们站在那里，代表的不只是自

己，更是千千万万热爱诸暨、支

持浙BA的普通人，这份责任，我

一刻也不敢忘。

◎活力墨韵

浙BA篮球福
□姜 云


