
乐享体操
12月5日，第七届中国·滨江

中小学生乐享体操大赛在杭州市

奥体实验小学体育馆举行，来自滨

江区26所学校的1010名小选手，

组成206支队伍，在赛场上旋转、

跳跃，展现出青春的活力与风采。
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宁波江北：为心赋能，用好体育“快乐能量”
本报记者 高玲玲

校园里，每天运动 2小时雷打不

动，体育拓展课程日益丰富，期末体育

课也不再让位于文化考试——在宁波

市江北区的中小学，这些变化正悄然

发生。一场以体育活动促进学生心理

健康发展的探索，为孩子们打开了释

放压力、收获快乐的“新赛道”。

“每次在绿茵场上奔跑，都感觉

特别畅快！”12月 4日，刚踢完球的宁

波市洪塘中学学生叶晨曦的话，道出

了许多江北学子的共同感受。近年

来，面对中小学生日益受到关注的心

理健康问题，江北区教育局没有止步

于传统心育模式，而是将目光投向了

体育所蕴含的“快乐能量”。

“运动能促进大脑分泌血清素、多

巴胺等神经递质，是调节情绪、释放压

力的天然良方。”宁波市江北区心理健

康教育中心主任陈勇解释道。基于这

一科学认知，2021年，江北区教育局出

台《关于体育活动促进学生心理健康发

展的实施方案》，系统构建“全域体育”

发展格局，目标是让每个学生都能培

养一项终身受益的体育爱好与技能。

如今，田径、游泳、足球、篮球等传

统项目已成为校园“标配”，轮滑、击

剑、高尔夫、皮划艇等特色课程也纷纷

走进校园。在宁波市水上运动学校，

江北区外国语艺术学校的学生们挥桨

破浪，体验着皮划艇运动的协作与激

情；在江北外国语学校，击剑课程备受

追捧，已形成一支50余人的学生队伍。

变革不止于课程。评价体系也

从单一的“跑跳成绩”转向综合考量

运动过程、锻炼习惯与身心健康进

步。宁波市中城小学将古镇火炬接

力融入运动会，让曾觉得跑步枯燥的

学生余科宜感叹：“大家一起运动的

氛围特别快乐！”宁波市中城小学校

长徐扬威说：“比赛第二，乐趣第一。

我们希望学生从运动中发现的乐趣，

能成为他们一生的财富。”

针对需要重点关注的学生，江北

区推出了更具针对性的干预措施。

各校组建了由心理教师、体育教师和

班主任构成的“三合一”指导团队，尝

试 为 学 生 开 具 个 性 化 的“ 体 育 处

方”。例如，中城小学曾为一名有人

际交往困扰的学生设计“羽毛球搭档

计划”，并逐步引导其参与篮球社团，

有效帮助他融入集体、建立友谊。

“对轻微人际问题，会推荐篮球、

足球等团体项目；对情绪焦虑，则会

建议从跑步、跳绳等个人项目中建立

自信。”陈勇介绍。团队还为每位干

预学生建立成长档案，动态跟踪、持

续优化策略。

为确保“体育促心育”有效落地，

江北区建立了由校长担任第一责任

人的校级工作机制，并将心理健康知

识与技能纳入体育教师继续教育必

修内容。目前，全区体育教师心理健

康教育C证持证率已达100%。

“我们围绕‘健身、健心、健脑，促

健康成长’开展工作。”洪塘中学校长

胡龙华说。体育教师刘敏在参与项

目后，教学风格也变得更注重鼓励与

个性化引导，“面对不同性格的学生，

需要不同的沟通方式。”

此外，江北区积极推动体育与心

理教育的深度融合，部分课堂试行

“双师制”——体育教师授课时，心理

教师同步观察记录，课后共同研讨，

使教学与干预更精准。全区每年举

办 4次以上专题教学研讨会，持续提

升干预水平。

经过数年实践，成果初显：自

2021年建档以来，江北区未发生一起

心理危机学生极端事件；与2021年相

比，心理危机二类、三类学生人数显

著下降。江北区教育局副局长陈冬

冬表示，未来将继续拓展更多元的心

育途径，“希望用更多样的方式，让阳

光照进学生心灵的每个角落，赋予他

们探索未来的力量与勇气。”

本报讯 12月 3日至 6日，PPA亚

洲职业匹克球巡回赛杭州公开赛

2025 在临平体育中心体育馆举行。

这是该项世界顶级匹克球赛事首次

落户中国内地。

本赛事共有来自 17个国家和地

区的151名职业选手参加。本次参赛

的职业选手中，有阿根廷选手费德里

科·斯塔克斯鲁德、美国选手康纳·加

内特以及中国本土选手龙雨飞，他们

代表着当今匹克球运动的巅峰水平。

匹克球作为一项融合了网球、羽

毛球和乒乓球元素的新兴运动，近年

来在全球呈现爆发式增长。国际匹

克球联合会数据显示，过去五年全球

参与者增长超过 150%。在中国，这

项运动正通过专业赛事和大众推广

相结合的方式迅速发展，成为很多运

动爱好者尤其是年轻人的运动新宠。

在正赛混双第一轮，来自江苏的

苗亚轩搭档浙江的谢安妮对阵美国

组合。“这是我第一次参加PPA比赛，

很荣幸见到了国际上的优秀选手，他

们的水平很高，很佩服他们。”尽管止

步第一轮，苗亚轩还是认为很有收

获。正在上大四的苗亚轩之前曾打

过乒乓球，接触匹克球仅一年，他表

示以后会继续练习匹克球，将来有机

会能挑战更多高手。

场馆内，许多观众是第一次现场

观看职业匹克球比赛，对这项运动的

快节奏和激烈对抗感到惊讶。来自

永康的朱女士是第一次来临平体育

馆观看比赛，她表示：“我打过几次匹

克球，但在现场看世界级比赛还是第

一次，球员的移动速度和击球技巧超

乎想象。”

本次杭州公开赛不仅设有专业

竞技区域，还特别设置了匹克球体验

区和趣味互动游戏。“我们希望通过

降低体验门槛，让更多人亲身感受匹

克球的乐趣。”赛事运营负责人表示，

“这项运动简单易学、趣味性强，非常

适合全民健身。”

中国网球协会副秘书长孙文兵

表示，将PPA亚洲职业匹克球巡回赛

这一国际赛事首次引入中国内地不

仅是对中国匹克球运动发展潜力的

一次重要认可，更是搭建高水平竞技

平台、促进国际体育文化交流的积极

实践。

首次落户中国内地，亚洲职业匹克球巡回赛挥拍杭州
本报记者 潘笑坤

本报讯 12月2日，2025湖州市体育

产业“潮涌太湖 跃动未来”活动在湖州

举行。活动对 2024年度湖州市体育产

业发展专项资金入库项目进行颁奖，发

布湖州市体育产业创新亮点“体旅通”，

并举行了体育产业项目、体育主题银行、

环太湖城市体育产业联盟签约仪式。

湖州市体育局党组书记、局长徐旭

萍介绍，面向未来，湖州体育产业要紧扣

“高质量、一体化、现代化”要求，以“潮

涌”之姿、“跃动”之势，推动湖州体育产

业实现结构性跃升。一是强化政策引

领，构建更具竞争力的产业生态。抢抓

“十五五”规划窗口，在户外运动、体育智

造、体旅融合等领域出台精准政策；二是

重塑户外格局，打造全国知名运动目的

地。集中资源推进“南太湖-莫干山”目

的地建设，加快“两片一带”项目落地；三

是激发企业活力，培育高质量市场主

体。以“体育企业倍增计划”为抓手，巩

固“一县一区”格局，突破AI体育与智能

装备技术，盘活冰雪资源，升级金融服

务；四是释放赛事效能，打造现象级消费

IP。以“来湖州，四季随时看精彩”为口

号，系统策划“春骑行、夏亲水、秋越野、

冬冰雪”四季主题矩阵；五是深化体旅融

合，构建双向赋能新格局。构建“赛事

IP+文旅场景”双向赋能机制，推动体育

综合体与民宿、康养、乡村联动，为产业

发展注入新动能。

本次活动勾勒出湖州体育产业融合

发展的崭新蓝图。从“体旅通”平台的创

新发布，到多项重磅签约的落地，标志着

湖州体育在资源整合、金融赋能与区域

协同上迈出了关键一步。

（通讯员 张 欣）

@平湖
本报讯 近日，平湖市第五届武术健

康大会在平湖市体育中心举行，设置了

规定与自选拳（械）、传统拳（械）、太极拳

（械）竞赛套路等11个竞赛项目。

（通讯员 李龙华）

@常山
本报讯 12月2日，2025年浙江省青

少年武术套路冠军赛在常山县体育馆举

行，来自全省各地的 400多名青少年武

术爱好者参加。

（通讯员 周志亮 朱辰熹）

学习贯彻党的二十届四中全会精神

政策引领、赛事赋能、区域协同

湖州体育产业
按下“加速键”

健以体 心
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