
全运会的圣火已经熄灭，但浙江健儿奋勇拼搏、力争上游的画面却依然闪耀。那

一个个舍我其谁、咬牙冲刺的瞬间，定格成亿万观众心中最燃的“名场面”。

“精兵路线”跻身前列

本届全运会，浙江体育代表团在竞技

项目斩获44金37银41铜，超1项世界纪

录、2项亚洲纪录、1项亚洲青年纪录，破1
项亚洲青年纪录、2项全国纪录、1项全国

青年纪录，金牌数位居各省（自治区、直辖

市）并列第二位；群众体育项目收获13金

10银8铜，金牌数位列各省第二位。

其中，金牌数排名第一的山东以 49
枚金牌、143枚奖牌，实现史无前例的全

运会“五连冠”。东道主广东以 44金与

浙江并列金牌榜第二，奖牌总数略多于

浙江。本届全运会，浙江不仅创下历史

最佳战绩，与标兵山东（49金）的差距进

一步缩小，与江苏（38金）、上海（26金）等

追兵的优势持续扩大。

事实上，本届全运会浙江健儿面对

着前所未有的压力。从参赛人数来看，

广东作为本届全运会的东道主，派出了

本届全运会规模最大的代表团，共有

1072名运动员参加竞体比赛 33个大项

51个分项 348个小项的角逐，参赛人数

和项数均创历史新高。榜首山东也派出

了960名运动员在33个大项、48个分项、

328个小项参与角逐。江苏同样派出了

887名运动员参加31个大项、315个小项

的决赛。此外，浙江运动员的参赛项次

比例为 66.8%，低于广东（83.1%）、山东

（78.3%）等主要省份。

浙江以最少的参赛运动员数量、参

赛项目实现高效夺金，这份亮眼答卷，绝

非偶然的临场爆发，而是在巩固优势项

目的同时，精准培育潜力赛道。

增强优势项目“统治力”

浙江素有“水乡”之称，与水的关系

深厚而多元，浙江健儿同样在与水有关

的项目上有着出色表现。

游泳无疑是浙江的优势项目，本届

全运会浙江在游泳项目上共斩获 11金

10银9铜，共计29枚奖牌，占据本届全运

会游泳项目金牌数量的1/4，也占据了浙

江代表团金牌总数的1/4。
汪顺和徐嘉余各自收获4枚金牌，潘

展乐、孙杨、叶诗文均有金牌入账，2010
年出生的小将谢以忱首次参赛就收获了

2金1银。这样的表现延续了浙江“泳军”

的优良传统，让人不禁想起巴黎奥运会上

浙江选手的出色表现。

浙江在皮划艇静水项目上也表现出

色，拿到 6枚金牌，占据该项目金牌总数

的 50%，成为名副其实的“金牌摇篮”。

本届全运会，浙江在帆船、赛艇、皮划艇

激流回旋、皮划艇静水项目上共获得 11
金7银3铜的成绩，与游泳持平。

可以说，浙江在与水相关的项目上

共夺得 22金，占据浙江代表团金牌的半

壁江山。

此外，浙江在射击步手枪、羽毛球、

跆拳道、排球、马拉松游泳等项目夺金数

位居全国第一，实现了“优势项目稳如泰

山、潜力项目异军突起”的良性循环。这

种“重点突破”的策略显然成效显著。

22个项目迎来金牌突破

当陈雨菲与黄雅琼相拥而泣时，浙

江羽毛球女团实现了历史突破；浙江男

排U20为三大球首开纪录，U18随即跟

上，实现浙江排球全运史上的里程碑；皮

划艇激流回旋、女子拳击实现金牌“零的

突破”。

10岁的滑板小将盛逸心从容亮相，

闯入半决赛；退役大学生韩忠良“硬核复

出”，完成浙江跳水队省队市办组

队的首次参赛；匡洋、吴易昺分

别夺冠，实现浙江高尔夫、

网球项目在全运会

上一次又一次

的突破。

本届全运会，浙江在 22个项目首次

夺金、24个项目首次获奖、22个项目创

造历史最佳战绩，项目覆盖面持续拓宽。

突破的背后，是模式、理念与生态的

全方位革新。省队市办、省队协会办，社

会力量办——浙江用“多元主体办体育”

的魔方，拼出“条条大路通冠军”的立体

路网。此外，浙江还通过向科技、向数

据、向医疗要成绩，让竞技体育形成“全

域出彩”的发展格局。

当全运火炬熄灭的那一刻，浙江并

没有停下脚步，而是把火光揣进胸膛，

化作千万颗火种。下一次集结号响起，

这些火种会再度汇聚成炬，照亮新的赛

道、新的高度，也照亮浙江体育更辽阔

的星空。

精兵出击 金耀全运
本报记者 易龙吟

第十五届全运会游泳赛场的水花虽已落定，但留下一个疑问一直萦绕

在观众心头。锋芒正盛的浙江泳军，为何给我们印象最深的是“老将弥

坚”，而非“新秀耀眼”。31岁的汪顺五战全运，8天13次入水斩获4金1银，

以19金铸就全运历史传奇；30岁的徐嘉余包揽男子仰泳全部单项桂冠，50
米仰泳还刷新全国纪录。聚光灯下，18岁的山东小将张展硕、13岁的河北

新星于子迪频现镜头，浙江年轻选手似乎被“挡在了身后”。浙江泳军，真

的要面临“新人断档”的危机吗？

从前八席的密度看“泳池版图”

衡量一支队伍的真实厚度，前

八席位关乎人才储备的“家底”。

在本届全运会游泳项目单项前八

名统计中，浙江队单项53人次跻身

前八，这是山东31人次的1.7倍、河

北 24 人次的 2 倍多。若论覆盖广

度，浙江泳军的“存在感”贯穿泳池

每个角落。从 50米短冲到 1500米

长距离，从单一泳姿到混合泳，浙

江选手的前八席位覆盖了 35个比

赛项目。其中有18个单项里，浙江

队至少有2人闯入前八。

男女4×100米混合泳接力项目

就可见一斑。浙江队以 3 分 42 秒

09的成绩夺冠，不仅领先第二名 2
秒 8，而且比陕西全运会上由徐嘉

余与张雨霏（江苏）、闫子贝（湖

北）、杨浚瑄（山东）组成的联合队

夺冠成绩快了 1秒 2。值得一提的

是，这支接力队的年龄跨度近 17
岁，“老带新”的默契不是临阵磨枪

的结果，而是“代际无隙”的批注。

从总体成绩看，全运会游泳竞技

版图同样清晰。浙江队以11金10银

9铜的战绩，稳稳占据游泳项目金牌

榜和奖牌榜榜首；山东队力夺7金6
银3铜位居第二；河北队则创下队史

最佳，以6金2银3铜位列第三。

老将退场前新人已“站定”

汪顺用200米混“四连冠”续写

传奇时，浙江泳军的“接班布局”早

已悄然完成。2010年8月出生的谢

以忱，就是其中一颗“未来星”。5
月的全国游泳冠军赛上，他以 1分

59秒 44斩获男子 200米混亚军，仅

比冠军汪顺慢 2秒 46；9月的 2025
游泳亚锦赛，他以1分59秒97将金

牌收入囊中。

全运会赛场上，谢以忱本具备

冲击男子 200米混银牌的实力，但

为保障男女 4×100米混合泳接力，

他主动为团体项目让路，退出单

项。从今年的大赛表现看，谢以忱

200米混能稳定游进2分以内，已超

过汪顺的同期水平。

论风格，汪顺以“混合泳节奏把

控”见长，谢以忱不仅完美延续“汪

顺式全能特质”，更在蛙泳分段速度

和自由泳技术上寻求突破。论潜

力，汪顺巅峰期身高1.92米，而谢以

忱现已达 1.85米，臂展明显大于身

高，专业骨龄检测显示其身高有望

突破 1.90米，正是混合泳项目稀缺

的“黄金身材”。当汪顺功成身退

时，谢以忱已能稳稳接过全能大旗。

“05”“10”档都有“接棒人”

翻开浙江泳军的“年龄名册”，

除了2004年出生的潘展乐已是中生

代主力，2005年至2010年后出生的

选手已形成“无缝衔接”的梯队。20
岁的余依婷，核心肌肉群爆发力强，

是混合泳项目稀缺的“耐力+速度双

适配”型选手。全运会上，她既拿下

女子200米混亚军，又主动放弃个人

100米蝶（预赛第二）投身3项接力，

最终助力浙江队将男女4×100米混

接等3枚接力金牌收入囊中。

16岁的毛奕菡在全运会上斩获

1银2铜，用耐力证明了长距离项目

的后劲；15 岁的谢以

忱收获2金1银，接力赛场接连刷新

个人最好成绩；14岁的鲁星辰除了

助力团队斩获女子4×100米混接金

牌外，还夺得女子100米仰泳银牌，

并在50米仰与200米仰项目中均跻

身第四，成为国内同年龄段该领域

的佼佼者。

全运泳池的浪花起落间，没有

“断档”的焦虑，只有“迭代”的从

容。浙江队的目标从来不是守住

优势，而是让优势在传承中不断延

续的“团魂”。正如浙江体育职业

学院副院长王伟所言：“浙江泳军

的‘团魂’，表现在‘老将肯带、中生

代肯扛、新人肯拼’的良性生态上，

这才是勇往直前的密码。”

浙江泳军断档了吗？
本报记者 郭必文
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