
20252025浙江省第四届浙江省第四届HISIHISI

青少年游泳邀请赛青少年游泳邀请赛

2025年12月9日 星期二
编辑/版式：陈素琴 E-mail:ttb0571@163.com2 特别报道

有汗亦有光，青少年体育育英启新篇

浙里青训 厚植竞技体育“人才沃土”

后备人才是竞技体育可持续发

展的动力源泉，本届全运会上“00后”

运动员占比高达七成、夺金运动员平

均年龄 21.78岁，其中 18岁以下占比

35.64%。在首次参加全运会的 489
名运动员中，有 29人获得金牌、101
人获得奖牌，这些获奖牌的“新鲜血

液”中，“00后”有 98人，“05后”有 81
人，甚至出现了6名“10后”。

以浙江传统优势项目游泳为例，

全省游泳业余训练规模达 1.8万人，

常年坚持训练的超过 7000人。如温

州市就有近 400家游泳场所，年均参

与游泳运动人口超 30万。吕志武游

泳俱乐部是温州市业余训练“市队联

办”项目单位，也是国家体育总局命

名的国家体育后备人才基地，每逢暑

假，不仅常驻教练员忙得团团转，有

时还要请外地教练支援。吕志武说：

“在温州，家长送孩子学游泳的意识

很强。”

在人才储备上，全省注册青少年

运动员数量从2019年的4万人激增至

26.9万人，规模增长超5倍，为竞技体

育储备了“源头活水”。与此同时，基

层训练阵地全面夯实：全省体校及业

余训练单位达120所，实现“一县一体

校或训练单位”的基本布局，11个设区

市本级体校实现全面覆盖，筑牢了基

层体育人才培养的“底盘”。在办学模

式上，浙江创新建立 55
所新型体校，有效破解

了基层体校办学瓶颈。

“十四五”期间，浙江出

台《关于深化体教融合促进青

少年健康发展的实施意见》等文件和

配套举措，加强学校体育，聚力人才

培养，推动体教融合工作取得长足进

步。此外，顶层统筹机制的“精准升

级”，也为青少年体育发展提供了坚

实保障。今年 9月，省体育局恢复成

立青少年体育处，从省级层面强化青

少年体育工作的顶层设计与统筹协

调，为新时代青少年体育事业迈入改

革新阶段筑牢机制根基。

全域赛事 搭建能力展示“练兵舞台”

赛事是检验训练成效的试金石，

更是发掘苗子、激发热情的主阵地。

“十四五”期间，浙江构建起覆盖全

省、贯通各年龄段的青少年赛事体

系，让赛事活动实现全域渗透，为青

少年体育发展注入强劲活力。

眼下，省首届青少年足球运动会

决赛阶段赛事正酣。U6至U14五个

组别、75支队伍在绍兴、省黄龙体育

中心展开激烈角逐。这场赛事不仅

是浙江推动足球青训从“顶层设计”

落地“县域实践”的生动注脚，也是对

足球青训体系的一次集中检阅。

不止于足球，浙江已实现青少年

体育赛事的“全域覆盖、全龄贯通”。

全省年度举办青少年体育赛事超

3000场，实现 11个地市全覆盖，活动

深度下沉至学校、乡镇（街道）、社区

和体育俱乐部，年参与青少年达百万

人次。奥体中心、黄龙体育中心、绍

兴棒垒球中心等大型场馆常态化承

接校园赛事与训练营，实现“还馆于

民、育才于青”。

即便是体育教育资源相对匮乏

的山区及海岛地区，也有“浙江希望

工程·体育壮苗行动”的持续赋能。

该行动通过搭建区域内及跨区域的

青少年体育赛事和展示活动体系，有

效推进体教融合，助力青少年养成终

身锻炼习惯。自实施以来的 3年间，

该行动累计惠及青少年儿童 16万人

次，为促进教育公平、助力青少年全

面发展提供了有力的体育支撑。

体育赋能 筑牢青少年“健康基石”

在构成人才质量的诸多要素中，

身心健康是一个基本要素。体育锻

炼能显著增强青少年的体魄，锤炼意

志，是其健康成长的重要基石。前不

久落幕的金华市金东区第二十五届

中小学生田径运动会上，22项赛会纪

录被打破，这些佳绩的背后，是当地

长期构建“一校一品、一校多品”体育

特色发展格局的成果。“以前孩子回

家喜欢抱着手机，现在每天都要去操

场练球，饭吃得香、觉睡得沉，变化特

别大。”一位参与运动会后勤保障的

家长的感慨，运动给孩子带来的全方

位蜕变，正是浙江“十四五”营造良好

体育教育生态的生动体现。

近年来，浙江以机制创新为核

心，以多元模式为支撑，打造了一批

可复制、可推广的实践样板。同时，

新兴项目也加速“破圈”，通过进校

园、进社区实现从“小众尝试”到“大

众参与”的跨越，为青少年体育注入

全新动能。金华依托藤球亚运分赛

区优势，邀请国家女子藤球队走进校

园，让青少年在互动中感受这项东南

亚传统运动的魅力。绍兴市以“体制

共融、赛事共办、特色共创、体校共

建、资源共享、人才共育”为核心，构

建起体教深度融合的全新生态。在

人才支撑上，聘请中国女排原主教练

俞觉敏担任市排球队总教练，引进羽

毛球世界冠军陈刚等高水平教练团

队，整合退役运动员、专职体育教师

等优质资源，为项目训练注入专业动

能；在培养路径上，推行“区队校办”

“市队县办”模式，构建“小—中—高”

一体化培养体系，推动排球特长生进

入优质学校，实现文化学习与专业训

练“双优并行”。

科技赋能同样成为浙江青少年体

育发展的亮眼名片。今年8月全国青

少年电子制作锦标赛在绍兴柯桥举

办，吸引全国16个省份近3000名选手

参赛，设置足球机器人、智能寻轨器等

12个赛项，参赛人次创历史新高；温州

市龙湾区以“科技+体育”为抓手，创

新构建AI运动小站与智慧操场双场

景体系，将智能化锻炼融入校园日常。

如今，浙江青少年体育正迈向更

高质量、更高水平的发展新阶段——

既有汗水挥洒的训练场，也有智慧赋

能的新场景；既有破纪录的青春身影，

也有扎根基层的坚实脚步。未来已

来，英姿勃发的浙江少年，正以运动之

名，启写属于新时代的崭新篇章。

省首届青少年足球运动会省首届青少年足球运动会

少年强，则中国强。青少年既需要体育活动强

健体魄，更需在运动中砥砺意志、锤炼精神。

一组数据印证了浙江青少年体育在“十四五”期间“量质

齐升”的发展成效：注册青少年运动员规模从 2019 年

的 4 万人激增至 2025 的 26.9 万人，后备人才储备

实现量级跃升；120 个基层训练网点、55 所新型

体校，夯实了青训体系的基层底盘；全年赛事超

3000 场、参与超 100 万人次，构建起全域覆盖的

竞技展示平台。

“十四五”以来，浙江通过打造体育特色项

目、丰富赛事体系、完善人才培养机制等举措，全面

激发青少年参与体育的热情，推动体育真正融入成

长全过程。

非凡五年·体育答卷

第二十二届浙江省青少年第二十二届浙江省青少年

电子制作锦标赛电子制作锦标赛

体育后备力量的
“养成之道”

青训，是浙江体育的一张

名片。无论是碧波泳池还是

绿茵赛场，完善的体系搭建、

多元的培养模式与科学的育

人理念相互支撑，让青少年体

育人才培养既有“量”的积累，

更有“质”的提升，为体育强省

建设筑牢根基。

体系搭建是浙江游泳青

训的核心竞争力。浙江作为

游泳强省，离不开完善的青训

体系。游泳项目早已形成“幼

儿园选材—少体校培育—省

队输送”的成熟链路。以浙江

青少年游泳冠军赛为例，1700

余名选手参与的不仅仅是竞

技舞台更是成长课堂，如此规

模也印证了全链条培养的丰

硕成果。小飞鱼们“泳”往直

前，在碧波池中展现“浙里游”

后备力量的蓬勃生机。就如

温州选手林晟睿毫不掩饰对

金牌的渴望：“接下来希望自

己能进省队，再进国家队。如

果能参加奥运，那就更好了。”

在足球项目上，新生力量正在

蓄势。新成立的省足管中心

通过组建 U12、U14、U16 人才

梯队，以“地市推荐+全国招

募”双渠道聚才，一年间集结

74名优质后备力量，完成初步

人才储备布局。

浙江的青训实践证明，唯

有在守正创新中持续完善培

养机制，才能让后备力量源源

不断涌现，形成省内优秀后备

人才持续涌现的良性循环。

本版撰稿 本报记者 洪 漩


