
浙江体育的全面崛起，绝非偶

然，背后是“开门办体育”的制度革新

与省队市办、省队协会办、社会力量

办等多元办体育模式的创新实践，更

有精细化保障体系与科技赋能的强

力支撑。

多元办队模式打破体制壁垒，构

建起多元化人才输送体系。叶金所

在的浙江女子拳击队采用省队市办

模式，由宁波市体育局承办、省市共

同出资，面向全省选拔人才，最终实

现金牌突破；浙江自由式摔跤队同样

受益于该模式，袁绍华在男子自由式

65公斤级决赛中击败东道主选手夺

冠，印证了模式的生命力；高尔夫项

目金牌则是省队协会办的典型成

果。省高尔夫球协会主席俞春雷直

言，这是“协会办队、院校赋能”创新

模式结出的硕果，是人才培养体系化

突破的体现。

精细化保障体系为运动员解除

后顾之忧，浙江水上项目实现“全周

期无重大伤病”目标便是典型缩

影。从训练场地建设到赛

事备战规划，从医疗康复服

务到心理疏导干预，全方位

保障让运动员得以全身心

投入赛场。正如激流回旋

队结束十年“漂泊”在省内

拥有固定训练场地后，硬件设施的

完善为项目突破提供了基础支撑。

同时，科技赋能训练成为新引擎。

从训练场的“贴身保障”到实验室的

“深度解码”，从赛场的“实时护航”

到反兴奋剂的“红线守护”，

确保每位运动员得到全方位

保障。

44 枚金牌的成绩，是浙江体育

转型的里程碑，更是新征程的起点。

从聚焦优势项目的“重点突破”，到布

局全面发展的“多点开花”，更注重构

建起均衡且具韧性的竞技体育生

态。22 枚首金打破了项目发展的

“天花板”，多元化人才培养模式筑牢

了长远发展的“人才库”。未来，随着

更多项目实现从“参与”到“夺冠”的

跨越，浙江体育的“百花园”，必将绽

放出更绚丽的光彩。

制度革新：多元赋能，夯实根基
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全运·浙军

浙江新活力将半数金牌写进浙江新活力将半数金牌写进历史历史
本报记者 洪 漩

当全运会圣火缓缓熄灭，奖牌榜随之定格，浙江代

表团凭借 44 金 37 银 41 铜的优异战绩，稳稳位居

金牌榜第二位。在这份含金量极高的答卷中，有三组数据

格外引人注目：22 个项目首次斩获全运金牌、24 个项目首

次登上领奖台、22 个项目刷新历史最佳成绩，既延续了浙

江体育的辉煌，也实现了项目发展在广度与深度上的双重

提升。

传统强项：稳字当头，底蕴生辉

作为浙江体育的“压舱石”，与水

有关的项目在本届全运会上是当之

无愧的“金牌担当”。

泳池依然是浙江军团的主战场，

以 10金 10银 9铜稳居游泳项目金牌

榜、奖牌榜双榜首。“浙江速度”持续成

为中国泳军的核心力量。汪顺以获4
金1银的战绩将个人全运金牌总数累

计至19枚，稳坐“全运会历史夺金王”

宝座；徐嘉余完成100米、200米仰泳

项目全运“四连冠”。34岁的孙杨与

29岁的叶诗文以坚守诠释了老将的

情怀。中生代力量潘展乐势头正劲，

16岁的毛奕菡、15岁的谢以忱、14岁

的鲁星辰等一众新秀崭露头角。本届

全运会上，浙江泳军创造了一项纪

录——除了因意外犯规止步预赛的

男子混接项目之外，所有参与争夺的

接力项目都实现了“四上四下”，即预

赛与决赛派出完全不同的两套阵容，

却依然具备冲击冠军的实力。在这

样的战术制定下，浙江队 6度有 8人

次获得接力奖牌，雄厚人才储备可谓

实至名归。

水上健儿同样令人瞩目。浙江

在帆船、赛艇、皮划艇激流回旋、皮

划艇静水项目上共获得 11 金 7 银 3
铜的成绩。其中，皮划艇项目豪取 7
金 3 银 1 铜。女子皮艇项目包揽单

人、双人、四人艇全部三金；奥运冠

军季博文领衔的男子划艇项目斩获

1 金 2 银。李舒琪与薛丽娜则在女

子划艇项目中证明新生代的实力；

小将季俊宇在激流回旋项目中为浙

江拿下建队史上首枚全运金牌，赛

后一句“终于划出来了”标志着浙江

激流回旋迎来了全新起点。帆船帆

板赛场上 35岁的徐臧军第五次征战

全运，携手新搭档徐娅妮在混合 470
级项目中实现卫冕，成就个人“三冠

王”的同时，成为浙江帆船史上首位

连续五届全运均有奖牌入账的传

奇；新生代组合兰景铖/虞婷在诺卡

拉 17级项目中，面对复杂海况逆风

翻盘，为浙江摘得金牌。

多途开径：佳讯迭至，惊喜不断

本届全运会上众多项目迎来突

破，勾勒出浙江体育“百花齐放”的全

新竞技版图。攀岩全项满额、滑板首

次入围、跳水顺利参赛，曾经的“冷门

项目”正不断填补空白。

22枚首金涵盖男排U18/U20、体

操女团、网球男单、女子拳击 75公斤

级、田径男子全能、高尔夫等多个领

域全面开花。

体操女团决赛上演的“0.002 分

奇迹”堪称全运会经典时刻。前两轮

落后 1.5分的绝境下，浙江队凭借平

衡木项目的逆风翻盘和自由体操的

稳定发挥，最终以总分209.428分，领

先第二名 0.002分的微弱优势，创造

全运会队史最好成绩。除罗欢外，浙

江队其余 5名女将均是首次踏上全

运会成年组的舞台。“我们的队友都

很给力，就算出现失误也没有放弃每

个0.1分。”张清颖的话道出浙江体操

女队的韧劲，更诠释了“首金”背后的

艰辛与执着。另外，体操成年组男子

团体决赛上，浙江男队以 317.427分

收获铜牌，创造队史纪录。与众多

“00后”同场竞技27年老将陈忆路也

以一枚金牌圆梦，为他的全运会“最

后一舞”画上圆满的句号，紧接着，他

的教练生涯“第一课”也悄然开启，誓

将荣光传递。

田径赛场刮起的“精英旋风”，成

为项目突破的典型代表。奚枭横在

男子800米决赛中，以1分45秒48打

破全国纪录并实现“绝杀”夺冠。华

梓惠斩获的男子十项全能全运首金，

“小孩姐”陈妤颉以11秒10的成绩打

破亚洲青年百米纪录登顶……为浙

江田径注入全新活力。

“三大球”同样迎来高光时刻。

浙江男排U18、U20先后登顶；男篮成

年组、女篮U22斩获银牌；女排U18、
女足U18摘铜，让人看到多梯队跻身

全国前列。

网球男单赛场，吴易昺一举夺

魁，为浙江拿下该项目全运首金；拳

击女子 75公斤级决赛，叶金力克强

敌，填补了浙江女子拳击全运金牌的

空白；高尔夫球男子个人项目，匡洋

精准把控击球节奏，荣耀加冕……这

些突破，都令人振奋不已。

小众项目的突破同样具里程碑

意义。跳水项目的顺利参赛、退役后

重启生涯的韩忠良带病跻身男子 3
米跳板半决赛，为小将树立榜样；11
岁的盛逸心作为滑板项目最小参赛

者，虽仅获第十名，却喊出“未来要冲

奥运”的壮志，成为浙江体育新兴项

目未来可期的生动注脚。


