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金华啦啦队：用热爱与素养“圈粉”

在浙 BA的看台上，金华啦啦

队算得上吸睛“风景线”之一。此

前金华队客场力克庆元队的赛后，

主教练郑武动情致谢：“我们的啦

啦队太了不起了！不管主场还是

客场，始终跟球队并肩作战。他们

的应援既专业又暖心，是我们最坚

实的后盾！”

为球队呐喊助威，是啦啦队的

热血初心；真正让金华啦啦队“火

出圈”的，是他们的文明自觉。在

这群热血球迷心中，啦啦队不只是

赛场“气氛担当”，更是金华城市文

明的“移动代言人”。

“大家记住，离场要随手带走

垃圾，彰显金华球迷风范……”这

样的温馨提醒，几乎成了每场比赛

前的“固定节目”。喊话的是金华

啦啦队队长时义清，他的“专属装

备”——一个大喇叭，不仅能凝聚

助威气势，更成了传递文明观赛理

念的“传声筒”。

赛前，大喇叭里的文明宣讲从

不缺席；赛中，队员们热情却不喧

哗，助威有节有度，统一的应援口

号响彻赛场，整齐又有力量。遇上

金华队暂时落后的紧张局势，个别

观众忍不住情绪激动，啦啦队成员

立刻站出来大声劝导：“大家冷静

点，比赛有输赢，风度不能丢！金

华人要讲文明，让对手佩服咱们的

素质！”喊话很快稳住了现场氛围，

紧接着，“金华加油，永不放弃”的

呐喊声再次响起，点燃了现场球迷

的热情。

赛场内外的细节，暗藏着这支

啦啦队的文明底色。每场比赛前

半小时，啦啦队的主要负责人总会

提前到场“踩点”，仔细检查横幅、

应援道具是否合规，挨个叮嘱队员

们注意言行举止。比赛结束后，队

员们从不着急离场，而是主动弯腰

捡拾座位周围的矿泉水瓶、充气棒

等，把看台收拾得干干净净，这一

幕成了赛场上最暖心的画面之一。

这份文明素养，也赢得了对

手和赛事组织者的点赞。在金华

队对阵余姚队的比赛结束后，啦

啦队员们自觉清理垃圾的身影得

到了余姚啦啦队队长的诚挚赞

许。正如负责球迷组织的金华市

直机关工委副书记姚亮所说：“热

情不失控、助威有尺度，这正是我

们的目标。”

文明观赛，从来都是赛事有

序开展的重要组成部分。啦啦队

用大喇叭传递的不仅是口号，更

是一份责任，避免了以往部分赛

事中因观众情绪失控引发的混

乱。“文明观赛从来不是小事，而

是能让体育更有温度的大事。”金

华啦啦队负责人的感慨，道出了

这份“出圈”背后的深层意义。在

浙 BA 的赛场上，有激情的呐喊，

有胜利的欢呼，而金华啦啦队用

行动证明：文明，才是赛场最动

人、最亮眼的“应援色”。

（通讯员 沈超 傅俊 金思成）

球迷有话说球迷有话说

最近，浙BA的赛场上，一位女

裁判的身影引发网友关注。“美女裁

判公平公正”“这几步跑进了我的心

里”“又美又飒”……这说的就是蒋

滢。身为桐乡卫校体育老师的她，

凭借专业的执裁表现和鲜明的形

象，在社交媒体上迅速“出圈”。

截至目前，蒋滢已在浙 BA城

市争霸赛阶段执裁 4场比赛。面

对高强度、高关注度的省级高水平

赛事，她坦言：“作为裁判，要让每

支队伍都能公平展现实力。”浙BA
作为省内最高水平、最高关注度的

篮球赛事之一，观众上座率极高，

这对裁判的临场判断和心理素质

提出了更高要求。蒋滢表示，赛

前，省篮协对裁判都进行了严格的

培训，参与这样的赛事，让她切身

体会到“专业”二字的份量。

篮球赛场的激情与紧张，往往

藏在每一次攻防转换的瞬间，而争

议判罚同样难免在激烈对抗中出

现。蒋滢对此有着极为清晰的认

识：“因为角度不同，场上裁判员和

教练员、队员看到的接触会不同。”

她认为，教练员有异议是正常的，

关键在于沟通。“裁判员要跟教练

员沟通，告诉他们我们看到的是什

么情况。当然裁判员也会有角度

不好的时候。”在浙BA的赛场上，

类似的争议判罚时有发生，但正是

这种不回避、不激化的沟通方式，

让竞技回归了体育本真。

这种开放而专业的态度，正是

她在浙BA赛场上赢得尊重的原因

之一。她强调，每一次判罚都需精

准、公正，这是对赛事、对球队、也

是对篮球运动本身的负责。

蒋滢的篮球故事始于小学四

年级，因出色的身体条件被体育老

师发掘为篮球“好苗子”。进入杭

州师范大学体育学院后，她加入校

篮球队，同时在校篮球协会开启了

与裁判工作的缘分。

学院老师周勇是她的“引路

人”，不仅组织裁判规则学习，还鼓

励她：“你的身高条件和形象都很

适合做裁判，要多尝试。”从最基础

的记录台工作做起，蒋滢一干就是

2年，这段经历为她打下了扎实的

工作基础。

校园内的各类赛事成为她的

“练兵场”，但由于同时身兼校队球

员，许多比赛因身份冲突无法执

裁，这让她格外珍惜每一次上场机

会。2018年，她考取篮球

一级裁判员证；2023
年，成功获得国家

级篮球裁判员

资格，站上了

更 高 规 格

的赛场。

除 了

浙 BA，她

还 执 裁

过省青少

年五人制

篮 球 锦 标

赛、省第十

七届运动会

篮球比赛、全国

U 系列的青少年

比 赛 等 重 要 赛 事 。

每一次执裁，身着裁判服

手持哨子的她都眼神坚定，用

专业表现赢得认可。

“最重要的是找到自己的热

爱，然后坚持下去。”蒋滢总结道。

无论是球员还是裁判，她的每一步

成长都离不开对篮球的热爱。这

份热爱，支撑她在篮球事业的道路

上不断前行。

如今，蒋滢在浙 BA赛场上的

表现，不仅展现了女裁判的专业风

采 ，也 为 更 多 年 轻 人 树 立 了 榜

样——在热爱的领域深耕，用专业

赢得尊重，用坚持书写自己的赛场

故事。

蒋滢：直面赛场争议，专业赢得认可
本报记者 高玲玲

裁判有话说裁判有话说


