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特别的赛场 同样的光芒
——杭州为特殊孩子打造“自强赛场”

本报记者 洪 漩

“对这些特殊孩子而言，运动竞赛

的机会并不多见，但只要给他们一个

舞台，他们就能绽放出意想不到的光

芒。”杭州市排舞协会常务副会长、浙

江省杭州学军中学体育老师章敏，用

近三年的坚守与实践，为这句话写下

了生动注脚。从最初的毛遂自荐进校

园，到如今在她推动下，由杭州市教育

局、杭州市残联主办的杭州市特殊教

育学校新兴体育项目（排舞、软式曲棍

球）比赛举行，章敏期待以运动为桥

梁、以竞赛为纽带，为更多特殊孩子的

成长注入温暖而持久的活力。

“运动与竞赛相结合，能为特殊

孩子的身心康复、能力成长搭建平

台。”章敏告诉记者，为能给特殊孩子

的能力成长打开广阔空间，近两年她

携团队深入特殊教育学校，在校方和

家长的支持下开展体育公益培训，从

排舞教学起步。记动作、练配合、习

规则，从生疏到熟练，从肢体僵硬到

精准配合队形变化，孩子们不仅在协

调性、反应速度和团队协作能力方面

得到显著提升，更在节奏与律动中学

会表达情感、建立自信。

为让特殊孩子的运动天赋尽情

绽放，2024年 6月，首届杭州市特殊

教育学校排舞比赛应运而生，尽管当

时只设排舞一个项目，却吸引了 14
支队伍参赛。整齐划一的规定项目，

创意十足的自选项目，赢得现场阵阵

掌声。赛事不仅让排舞成为特殊教

育领域“新亮点”，更搭建起交流展示

平台，为融合教育注入鲜活动力。

值得一提的是，今年赛事还从

“单一项目”跃升为“多元拓展”，升级

成杭州市特殊教育学校新兴体育项

目（排舞、软式曲棍球）比赛，新增了

特奥项目软式曲棍球。“赛事吸引全

杭州 16所特殊教育学校全员参与。”

章敏感叹，赛场上小运动员们穿戴护

具，手持球棍奋力奔跑、传球、射门，

动作虽稚嫩，但眼神坚定、拼劲十

足。无论是进球时的欢呼拥抱，还是

遇挫时的迎难而上，那股子体育精神

都深深感染全场。“在此基础上，我们

还连续 2年带领特校参加全国特殊

教育排舞、软式曲棍球等赛事，让孩

子们站上更高的舞台。”

运动与竞赛让特殊孩子的成长

被更多人看见，也为他们的家庭带来

了希望。跟着孩子同步走进赛场的

家长们也亲眼见证孩子的蜕变，内心

的焦虑与负担渐渐减轻，有家长动情

地表示：“孩子们在运动中打破了社

交壁垒，沟通能力和协作意识不断增

强，原本的胆怯与退缩，逐渐被主动

参与的热情所替代。”

赛事于11月底全面收官，闭幕式

上，孩子们手捧荣誉证书，眼里闪烁着

光芒，这不仅是对自我努力的肯定，更

是特殊教育与体育融合成果的生动缩

影。杭州市教育局相关负责人表示，

体育是特殊学子增强体质、融入社会

的重要纽带。该赛事进一步丰富了体

育活动形式，为学子们提供了更多展

示与挑战自我的机会。未来，杭州将

持续推进特殊教育融合发展，通过多

元化体育赛事活动，助力特殊学子在

运动中收获健康、建立自信、实现成长。

健以体 心

越马以品质之力
激活古城发展新动能
本报记者 陈素琴

“越马不仅是一场马拉松比

赛，更是展示绍兴城市形象、推动

城市发展的重要载体”。自 2017
年举办以来，越马推动文商体旅深

度融合，通过产业、城市、人才、文

化的同频共振，持续放大赛事效

应，以品质之力激活古城发展新动

能。据统计，越马累计吸引超 15
万人次跑者参赛，带动相关产业收

入超20亿元。

品质是赛事的生命线，也是

“以人为本”的发展思想落实于体

育实践的具体体现。2025年越马

以“服务升级、体验焕新”为目标，

构建起全方位立体保障体系：4000
余名志愿者坚守50多个岗位，450
名专业医护人员、80名急救跑者

与救援直升机、26辆救护车协同

联动，为跑者筑牢安全防线；分枪

起跑优化分区、赛道精准数字化定

位等创新举措，让奔跑更顺畅高

效；首次引入的“AI 赛事电子手

办”功能，让跑者无需寻找摄影师

就能收获个性化数字纪念品，科技

赋能让赛事体验更具温度。

作为“促进文体旅融合发展”

的生动实践，赛事将古城文化、烟

雨江南元素融入赛事主视觉，48
个文体表演点沿赛道星罗棋布，越

剧唱腔与脚步声交织，古乐悠扬伴

清风徐来，让跑者在奔跑中完成一

场沉浸式文化穿越。赛事带来的

流量红利持续释放，沿线酒店入住

率达100%，仓桥直街的醉鸡、茴香

豆供不应求，鲁迅故里、范大夫祠

等景点迎来打卡热潮，跑友赛后深

度游成为常态，实现了体育赛事与

区域消费的双向赋能。

赛道延伸之处，正是城市发

展的足迹。8年来，越马不仅见证

着绍兴的蝶变，更成为城市建设

的“催化剂”——赛道沿线基础设

施持续完善，城市管理精细化水

平不断提升，市民文明素养显著

提高，“江南水乡+文化马拉松”的

独特标签深入人心。如今的越

马，已然成为展示城市形象的窗

口、凝聚市民情感的纽带、推动高

质量发展的载体，这正是以党的

二十届四中全会精神为指引，释

放体育促进发展的综合社会价值

的生动诠释。

温州瓯海：家门口的“健康管家”上新
本报记者 高玲玲

12 月 11 日，位于温州市瓯海区

娄桥街道的“好社区”运动促进健康

中心对外开放试运营。这个面积达

730平方米的空间，被居民亲切地称

为“家门口的一站式健康生活站”。

走进中心，明亮开阔的环境里划

分出不同功能区。在体质检测区，居

民王阿姨正在工作人员指导下进行

智能体测。“站上去几分钟，身体成

分、心肺功能这些数据就出来了，还

能拿到一份报告，告诉你该怎么锻炼

更合适。”她笑着说。

中心根据全龄服务理念，细分了

中青年、老年人、残疾人和儿童4大训

练区域。在中青年健身区，整齐排列

着各类有氧与力量器械；老年训练区

则以安全、低强度的设备为主，注重

心肺功能和基础肌力维持；残疾人康

复区配备了专用器械，支持功能恢复

训练；儿童区主打配备色彩活泼，趣

味性的运动设施。考虑到不同年龄

段、不同身体状况居民的需求，现场

还配备了专业教练进行科学指导。

该中心构建了“测试-评估-指

导-训练-康复”的完整服务闭环，并

由持证专业教练提供全程指导。“从

体质测试到制定个人运动方案，再到

定期跟踪调整，我们希望能帮助居民

养成科学运动的习惯。”中心相关工

作人员说。

浙江体育科学研究所相关技术

负责人表示，目前，这样的“好社区”

运动促进健康中心在瓯海已有 3家，

中心的接连落地是“健康浙江”战略

在基层的一次生动实践，旨在推动运

动促进健康模式走进社区、贴近百

姓，未来有望成为全省“好社区”建设

的可复制样本。

@温州
本报讯 近日，中国体育彩票

“好运弈棋来”民间象棋棋王争霸

赛温州站落幕，来自温州瑞安的

陈建余摘得温州站“棋王”桂冠。

（通讯员 陈乐洋）

@海盐
本报讯 近日，“非遗正青春·

滚灯向未来”长三角滚灯嘉年华之

滚灯联盟展演落幕，来自海盐望海

街道的女子滚灯队携原创节目《璇

灯流霰》登台亮相。

（通讯员 崔洪洁 吴明玥）

学习贯彻党的二十届四中全会精神

12月11日，《征途·111》公益跑步

守护活动在玉环开跑。此次公益跑由

腾讯新闻点石工作室与知名极限马拉

松运动员陈盆滨联合发起，从玉环至

青海玉树，在111天内挑战5550公里，

途经 9 省百余城，联动 9 个公益项目，

努力把奔跑的温度变成关怀和希望。

通讯员 孙金标

公益远征


