
西湖冬跑山赛山野寻真

本报讯 12 月 14 日，凯乐石 FUGA·
2025西湖青芝坞隆冬跑山赛在黄龙体育

中心东广场鸣枪开跑，3500名越野跑爱

好者齐聚西湖，用奔跑镌刻冬日激情，再

度彰显杭州“赛事之城”的独特魅力与人

文底蕴。 （通讯员 姚雨秾）

游泳、马术、棋类比赛潮涌宁波

本报讯 12月14日，宁波奉化体育中

心游泳馆内掌声如潮，为期两天的 2025
年中国体育彩票浙江省第五届青少年游

泳精英赛暨浙江省第三届游泳俱乐部联

赛总决赛在此落幕。同一天，2025年浙

江省青少年马术锦标赛在奉化区西坞街

道宁波市天驿兴嘉马术俱乐部收官。此

外，2025第六届宁波逐野四明·问秋行在

海曙区龙观鸣枪开跑，第十七届老少同乐

象棋赛在镇海区招宝山风景区落幕。

（通讯员 周 力 王 方 江明雷 朱璐艺）

省速度轮滑锦标赛海宁竞速

本报讯 12月14日，2025年浙江省速

度轮滑锦标赛在海宁国际轮滑运动中心

举行。来自全省26支队伍、近300名运动

员，在成年组、青年组、少年组等组别中展

开竞速角逐。 （通讯员 褚晓强）

绍兴飞盘高尔夫掷出热爱

本报讯 12月 13日至 14日，中国·绍

兴国际飞盘高尔夫公开赛暨嘉年华活动

在绍兴镜湖国家城市湿地公园举行，近两

百名中外选手齐聚于此。

（通讯员 李振宇）
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精英训练营吸引了全运冠军作指导
本报记者 马碧茹

本报讯 12月12日晚，“破冰逐

浪 踏雪寻湖”西马精英训练营在黄

龙体育场开营，开启为期13周的专

业马拉松冬训，备战明年的西湖半

程马拉松。

开营首期训练，刚在第十五届

全国运动会田径男子800米项目以

1分 45秒 48夺冠，并刷新全国纪录

的奚枭横现身，为跑者们加油打气，

并亲自指导首期训练。奚枭横现场

分享自己的冬训心得：“冬季是储备

体能、提升耐力的黄金期，但科学训

练比盲目加量更重要。”他说，训练

营将根据学员水平定制个性化计

划，他将亲自参与关键课程指导。

训练营课程由全运会冠军教头王君

印设计。他将指导专业运动员的系

统经验，灌注到了这份长达13周的

大众计划中。王君印透露，经过上

一期训练的老学员们，训练成果已

经在省内外的各类比赛中得到的验

证，成绩都有不少提高。

据悉，训练营还配备医生、急

救等专业人员，确保训练安全且高

效。根据不同周期设置训练内容，

涵盖有氧跑、间歇跑、混氧跑等多

种训练模式，全面提升跑者的跑步

能力。

黄龙体育中心相关负责人介

绍，今年 7月份上线的首届西马特

训营得到跑友一致好评，这次冬训

扩容到 500人，吸引了 1000多名跑

友报名。训练营对选手的半马成

绩要求为男子 1小时 54分 59秒以

内、女子 2小时 04分 59秒以内，最

终通过抽签产生了幸运 500人，参

与者涵盖长三角地区多个城市的

精英选手及医生、教师、军人等特

殊职业跑者。
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四省运动员在衢州省运会场馆群雄逐鹿
本报记者 章 程

本报讯 12月 14日，第二届浙

皖闽赣四省边际运动会匹克球比赛

在衢州市衢江区体育馆落幕。两天

时间里，来自浙江衢州、安徽黄山、

福建南平、江西上饶等代表队的运

动员们齐聚一堂，展开激烈角逐。

衢江体育馆作为 2026 年浙江

省第十八届运动会的比赛场馆，一

流的设施条件获得了各代表队和裁

判员的一致好评。“场地灯光柔和均

匀，地面弹性适中，非常有利于技术

发挥，整体氛围很专业。”一位来自

黄山的运动员称赞道。

本次赛事东道主衢州市代表队

的队员中既有经验丰富的运动健

将，也有近年来迅速成长起来的业

余高手。近年来，匹克球在衢州发

展迅速，不仅走进了社区、校园和企

业，各类民间赛事和培训活动也持

续升温，逐渐成为全民健身的新宠。

赛事主办方表示，匹克球项目

的引入源于该项目在四省边际地区

群众中迅速普及的趋势，旨在为各

地爱好者提供高水平交流平台，进

一步推动区域全民健身事业的融合

与发展。

衢州市体育事业发展中心相关

负责人表示：“本届边际运动会共

设置足球、排球、路跑、漂流等 13
个项目，始终坚持开放性、联动性

办赛，结合地方山水特色，选取群

众基础好、覆盖年龄广的竞技项

目。希望通过体育这一纽带，加强

四省边际区域的合作与人际交往，

发挥好四省边际城市‘体育桥头

堡’的积极作用，推动全民健身与

体育产业的联动发展，不断深化各

领域务实合作，为区域一体化进程

注入体育的活力。”

羽坛高手齐聚杭州燃情挥拍
本报记者 陆英健

本报讯 12月 13日，位于杭州

市拱墅区的UPBC·体育公园·羽毛

球馆热闹非凡，16支羽毛球队伍在

此参加 2025雅兰杯羽毛球公开赛

杭州站的比赛。据悉，进入前 6的

队伍，便可以参加下周在深圳松岗

体育中心举行的总决赛，还有机会

与奥运冠军黄雅琼交流球技。

本次赛事采用“分站赛+总决

赛”模式，首站于 11月 22日在深圳

宝安区松岗体育中心开赛，天津、

成都、杭州分站赛依次推进，12月

20日重回深圳收官。赛事设置男

双、女双、混双、混合团体项目，参

赛总人数超 500人次，其中粤港澳

大湾区选手占比将达 40%,以羽毛

球为纽带深化大湾区和内陆城市

之间的体育交流。赛场边的体验

区同样人气高涨，不少选手和球友

在赛后体验了专业睡眠产品对运

动状态的加持。

“我每周都要打羽毛球。”33岁

的孙杰伟是杭州技师学院的一名汽

修教师，本次为了和搭档组队参赛，

特意从桐庐赶来。“双打比赛无论结

果如何，都有乐趣。”孙杰伟的搭档、

33岁的杜王挺解释，如果赢球，就

能共享胜利的喜悦，若失利，一同复

盘分析再努力提高亦是乐趣。“我平

时工作非常忙，和球友一起运动很

减压。”身为一名工作较为繁忙的人

力资源工作者，他坦言羽毛球早已

是自己生活中不可缺少的一部分。

台州市足球联赛风云再起
通讯员 葛佳宁 本报记者 钟 樑

本报讯 12 月 14 日，2025 年

台州市足球联赛暨浙江省城市足

球联赛台州预选赛在台州职业技

术学院足球场开赛。在首场较量

中，坐拥主场之利的椒江队凭借第

51 分钟和 77 分钟取得的两粒进

球，以 2∶0 战胜来访的玉环队，取

得“开门红”。在同天进行的该组

另一场较量中，仙居队同样以 2∶0
力克黄岩队。

“椒江队踢得很有朝气，看他

们比赛就想到自己以前踢球的样

子。”现场，数百位身着统一助威服

饰的椒江球迷正不停地为主队加

油助威，任洪坤就是其中的一员。

“助威团的征集令一出来，我就赶

紧报名。”

据了解，随着本土社会足球异

军突起，台州在氛围营造、场地建

设、专业团队和人才培训等方面着

手发展,涌现出台州鸵鸟、台州和合

等本土知名足球俱乐部品牌。并以

这些“头部”足球力量为引领，大力

发展足球进校园，促进青少年足球

全面发展，同时培育足球产业相关

的专业人才。“本次赛事不仅是竞技

赛场的实力比拼，更致力于打造台

州标志性足球 IP。”台州市体育事

业发展中心相关负责人告诉记者，

赛事以“体育搭台、文旅唱戏”为主

线，同步开展的系列文旅消费活动，

将足球激情延伸至城市各个角落，

为提振消费、激发城市活力注入强

劲动力。

本次赛事是台州足球史上规模

最大、覆盖最广的全市性足球赛事，

将持续至明年1月。除了为台州全

市球迷献上一场横跨冬春的足球狂

欢，更将通过比赛选拔出60名优秀

的台州本土球员，组建一支代表台

州精神与实力的队伍，全力备战

2026年浙江省城市足球联赛。


