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全运·浙军
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“昨天坐了一天轮椅，今天

的决赛还是想拼一下。”11月20
日，第十五届全运会羽毛球女单

赛场的新闻发布会上，陈雨菲的

话语朴实却掷地有声。

第三次征战全运会的陈雨

菲带伤上阵，为了助力浙江女团

冲击冠军，连日鏖战让她脚底磨

出比一元硬币还大的伤口，严重

时连走路都需要搀扶。谈及比

赛结果，她从容坦言：“虽然结果

有点遗憾，但我已拼尽全力了。”

以变化多端、拉吊控制等为

特点，四方球见长的陈雨菲，在

赛场上总是透着一股子不服输

的倔强。巴黎奥运会备战期间，

跟腱伤势让她的训练举步维艰，

最终在八强战中不敌队友何冰

娇，使她陷入职业生涯的迷茫

期。为了重拾初心，她暂别赛场

远赴澳大利亚学习，在全新的环

境里重新审视自我，也找回了对

羽毛球最纯粹的热爱。

半年后，陈雨菲携全新姿态

回归。从今年3月起，她密集征

战国际赛事，在瑞士公开赛、亚

锦赛、泰国公开赛、新加坡公开

赛及中国澳门公开赛中接连斩

获女单冠军，世界排名迅速回升

至第四位，重返世界女子羽坛第

一梯队。

巴黎世锦赛的征程，更是让

人们看到了她的坚韧。半决赛

遭遇了世界排名第一的韩国选

手安洗莹。陈雨菲轻松拿下首

局，第二局却不慎崴脚。经过队医短暂处理，

她重返赛场，凭借精准落点和灵活战术逐步扭

转局势，最终 2∶0完胜对手晋级决赛。比赛结

束时，耗尽体力的她瘫软在地，全场观众起立

鼓掌。

这次崴脚为决赛埋下了隐患，队医劝她放

弃，但陈雨菲态度坚定：“站在决赛赛场是对自

己和对手的尊重。”决赛当天，她的右脚缠着厚

厚的绷带，一瘸一拐地与日本名将山口茜展开

对决。尽管最终憾负，但她的坚守赢得了所有

人的敬意。赛后，人们才得知，为了站上决赛

赛场，陈雨菲赛前服用了8颗止痛药。

全运会赛场上，即便女单决赛遗憾落败，她

依然从容坦言：“这是回归后重要的赛事，竞技

体育有输有赢，我要做的就是不断变得更好。”

一路走来，陈雨菲用行动诠释了竞技体育

的魅力从来不只于领奖台上的荣光，更在于运

动员直面困境时的坚韧、遭遇挫折时的不屈、

笑对胜负时的从容。这位正值当打之年的羽

坛名将，必将在未来赛场上书写更多辉煌。
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11 月 20 日，广东横琴网

球中心掌声雷动——浙江网

球名将吴易昺在第十五届全

运会网球男单决赛中，历经三

盘鏖战击败北京队商竣程，捧

起了梦寐以求的全运金牌。

这枚金牌，不仅是他三战全运

的圆梦之作，更是对其跨越伤

病、战胜心魔的坚守之路的最

高嘉奖。

吴易昺的网球生涯中，

“坚持”二字如影随形。2017
年，18岁的他斩获美网青少年

组男单冠军。同年天津全运

会，又拿下男单铜牌与团体银

牌。然而，突如其来的伤病打

乱了这位天才少年的上升节

奏，状态起伏不定、频繁退赛

成了那段时间的常态。

2021年冬训期间，吴易昺

将伤病的痛苦和外界质疑，化

作挥拍的磅礴力量，立下“赴海

外参赛提升ATP排名，站上最

高领奖台”的目标。2023年他

迎来关键转折点，在 ATP250
达拉斯站决赛中逆转美国选

手伊斯内尔，成为中网协首位

ATP巡回赛单打冠军，即时世

界排名升至 58 位，创下了当

时中国大陆男网最高排名。

此后，吴易昺接连在杭州网球

公开赛中晋级 4强、美网闯入

32 强，但全运金牌始终是未

圆的梦。

2025年全运会，吴易昺赛前表示“唯一

目标就是金牌”。半决赛面对中国香港选手

黄泽林，两人再度陷入抢七大战，这一次他

顶住压力破局晋级。决赛对阵同为中网协

ATP巡回赛单打冠军的商竣程，夺冠后，吴

易昺跪地掩面，双手捧起金牌，哽咽着说

出：“这块金牌，我等了八年！”赛后的新闻

发布间，平静下来的他笑着说：“首先得敢

想、敢说，才能做到。我说的就是我想的，

哪怕有再多的困难，只要我站在场上，就会

付出所有努力和全部能量。”八年的辛酸与

坚守、无数次的跌倒与爬起，都在这一刻化

作梦想成真的狂喜与感动。

如今，26岁的吴易昺集ATP巡回赛冠军

与全运冠军于一身。正如他的名字“昺”寓

意的光明，他用八年坚守点亮了自己的追梦

之路，更以榜样之力，激励着更多年轻人勇

敢追逐梦想。对于即将到来的2026年，他也

有更高的期待：“希望可以打一个完整的赛

季然后挑战一下自己

的极限。”

陈
妤
颉
：
青
春
之
姿
，擎
起
浙
江
田
径
未
来

本
报
记
者

余
敏
刚

第十五届全运

会女子百米领奖台上，

16岁的宁波姑娘陈妤颉低头

凝视胸前的金牌。身旁34岁的广西

名将韦永丽轻轻拍了拍这位“小孩

姐”的肩膀。两代“中国女飞人”在拥

抱中，完成了一次无声的薪火交接。

首次亮相全运赛场，陈妤颉便

以无可争议的表现惊艳众人：女子

100米决赛跑出 11秒 10，刷新亚洲

U20 纪录；女子 200 米决赛以 23 秒

02，再夺一金，实现了本届全运会

“100米+200米”双冠王荣耀。红色

跑道上，一股浙江田径的“青春风

暴”呼啸而至。

这股风暴，是新生代的锐气与

突破，面对从青少年赛场到成人最

高殿堂的跨越，陈妤颉展现出的是

一种超越年龄的淡然：“初生牛犊不

怕虎吧。”值得一提的是，风暴之中，

并非只有一朵浪花。25岁的奚枭横

在男子 800米决赛中，上演“1超 5”
精彩逆转，以 1分 45秒 48打破全国

纪录；从跳远转项全能的“00后”华

梓惠，经历伤病低谷后强势归来，为

浙江拼下了田径男子全能项目的首

枚全运金牌。

即便因年龄偏小未能站上全运

赛场，浙江田径的青春力量也在其

它舞台闪光。17岁的女子标枪希望

之星严子怡，在世界田联洲际巡回

赛北京站中，第一投便掷出 64.46
米，力压国外强手夺冠。今年已经

突破 65米大关的她，剑指北京田径

世锦赛。

年轻面孔的集体崛起，绝非偶

然。这背后折射出浙江体育在后备人才培养上

系统性的前瞻布局。今年夏天，省田径运动项目

综合训练营在宁波、温州、台州三地同步开营，吸

引了全省 26个市县的 300名青少年才俊，搭建起

全省联动的选材、育才平台。

科学的培养体系，确保了人才活水源源不

断。本届全运会上，浙江田径夺金运动员均为

“00后”，获得奖牌的运动员90%也为“00后”。“年

轻化”成为浙江田径的结构性优势。

竞技体育的魅力，既在于纪录的超越，也在

于精神的传承。老将谢震业、李玲的挥手告别中

满含着对后辈的托付。而陈妤颉们接过的，不仅

是金牌的荣耀，更是浙江田径，乃至中国田径冲

向更快、更强的使命。

全运会虽已落幕，而在浙江各地的训练场

上，还有无数个“陈妤颉”“奚枭横”正在默默蓄

力，一幅波澜壮阔的青春画卷，正在徐徐展开。


