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非凡五年·体育答卷

陈妤颉陈妤颉 汪汪 顺顺 杨杨 倩倩

当 16 岁的陈妤颉以 11 秒

10的成绩刷新亚洲青年纪录并

夺得全运女子百米冠军；当 10
岁的盛逸心成为浙江代表团年

纪最小的运动员登上全运会滑

板赛场；当 31 岁的汪顺收获 4
金，并以总数19枚金牌创全运史

上“运动员拥有的金牌数之最”

纪录……2025 年粤港澳全运会

的赛场上，宁波健儿用一份精彩

的成绩单为“十四五”期间竞技

赛场划上了圆满的句号。

回首这 5年，2021年，杨倩、

汪顺、石智勇、管晨辰在东京奥运

会上勇夺5金，为宁波竞技体育的

“十四五”发展打响了开门红。这

届奥运会上，宁波健儿7人出征勇

夺5枚金牌，创造了1项世界纪录、

1项奥运会纪录和 1项亚洲纪录，

成绩居国内城市之首，参赛人数和

取得成绩双双刷新宁波奥运参赛

史。2022年，宁波跻身全国首批

“奥运冠军之城”，这份荣誉不仅是

对“奥运5金”突出贡献的嘉奖，也

彰显一代又一代宁波体育人顽强

拼搏、不懈奋斗的精神。

5年来，宁波科学制定大型综

合性赛事备战保障方案，力争取得

佳绩。陕西全运会上，106名运动

员共获得 20金 11银 11铜，参加人

数创新高，金牌数也创历届之最；

杭州亚运会，20 名运动员共取得

15金7银1铜的优异成绩，并打破1
项亚洲纪录和 3 项亚运会赛会纪

录，金牌数、奖牌数、参赛人数、参

赛项目均超越历史；第十七届省运

会上，宁波代表团获得金牌 386.75
枚、奖 牌 792.75 枚 ，总 分 8218.75
分，金牌数、奖牌数和总分均居全

省第二。同时，深入实施《633项目

竞技体育后备人才培养实施方案》，

巩固优势项目、提升基础大项、拓展

“三大球”项目、进一步挖掘打造拳

头项目。

5年来，宁波积极推进竞技体育

管理体制和运行机制改革，开展

“633”项目省市联动备战试点工作。

今年全运会上首次以“省队市办”形

式亮相的浙江省跳水队，就布局在宁

波。2023年，省体育局发布联办省运

动队项目清单，宁波市率先响应，启

动了跳水项目联办机制。目前，浙江

省跳水队31名队员中有28人来自浙

江本土，通过体教融合的模式，培养

浙江跳水新生代。同样受益于该模

式的还有省滑板队，该队由宁波市第

二少年儿童业余体育学校牵头，与江

北区体育局、宁波至诚学校通过合作

办训模式共同组建，目前共有在册运

动员 20名，配备 3名国际级教练，依

托宁波至诚学校完善的体育设施为

基础，进行系统性的训练。此外，宁

波还积极探索社会力量办体育，以

“省队市办”“市区联办”等形式开展

青少年体育培训工作。比如，宁波体

校与宁波天驿、兴嘉等多家马术俱乐

部合作，采取校企结合的方式，推动

宁波马术的普及和发展，为竞技体育

后备人才培养拓宽路径。

5 年来，宁波充分发挥基地优

势，持续加强基地建设，不断夯实训

练基础，深化体教融合发展，培养输

送更多人才。“十四五”开局之年，宁

波便出台实施了《竞技体育后备人才

社会训练基地实施方案》，充分调动

社会力量开展青少年体育训练工作，

不断拓宽竞技体育后备人才培养渠

道。多年来，宁波为青少年运动员搭

建了从校园到赛场的成长阶梯。早

在 2019年，宁波四明中学便与宁波

体校签订合作协议，共建排球项目，

共同为运动员制定个性化学习、训练

方案，既保障文化课程学习，又强化

专业体育训练。16岁的田径双子星

陈妤颉、严子怡，在宁波体校进行专

项训练，在普通中学进行文化课学

习。同时，宁波体校大力加强与各类

普通高中的合作，努力让更多专业优

秀的青少年运动员成为体育特长生

进入普通高中学习。

站在“十五五”的开局，这座“奥

运冠军之城”将始终聚焦重点项目，

立足实际，不断加强新周期项目布局

调整，推进基地建设，深化体教融合，

全面提升全市竞技体育综合实力，让

宁波体育“硬核”力量风采飞扬。

宁波：
续写冠军之城新辉煌
本报记者 张 莺

杭州：
绘就“赛”“会”之城新图景
本报记者 易龙吟

第十九届杭州亚运会的举办，

是“十四五”期间杭州市乃至浙江省

具有里程碑意义的重大事件。杭州

亚运会不仅是一场家门口的国际体

育文化盛会，更是“十四五”期间杭

州实现从“历史文化名城”向“全球

活力都市”转型的重要催化剂，为城

市长远发展奠定了坚实基础、描绘

了崭新图景。

2023年 9月 23日，杭州亚运会

圣火如期点燃。无论是从“江南忆，

最忆是杭州”中走来的吉祥物，还是

灵感源于“淡妆浓抹总相宜”的亚运

会色彩系统；无论是由丝绸刺绣制

作而成的定格动画宣传片，还是融

入互联网符号“@”的亚运会主题口

号……通过杭州亚运会，婉约清丽

的江南情致有了时代呈现。

10 月 8 日，杭州亚运会闭幕前

夕，亚奥理事会代理总干事在新闻

发布会上盛赞：杭州举办了有史以

来最好的亚运会。半个月的“杭州

时间”，不仅见证了浙江体育的高光

时刻，更在城市发展史上留下了永

不磨灭的温暖记忆，以及惠及长远

的诸多成果。

为放大亚运效应，杭州精准发

力，出台《关于放大亚运效应打造国

际赛会之城的实施意见》《杭州市打

造 国 际 会 展 之 都 三 年 行 动 计 划

（2024-2026 年）》《杭州市打造国际

赛事之城三年行动计划（2024-2026

年）》《杭州市关于进一步促进“演赛

展商旅”联动打造“赛会之城·购物

天堂”的若干措施》等一系列政策文

件，清晰勾勒发展路径、强化保障措

施，彰显出打造国际“赛”“会”之城

的坚定决心。

政策赋能之下，杭州体育的国

际影响力实现里程碑式突破。2024
年，杭州首次跻身《2024全球体育城

市指数》50强，位列第 48位，这一里

突破，意味着杭州在成功举办亚运

会后，正式进入全球体育城市的竞

争版图。

体育在杭城百姓的生活中触手

可及。运河边，第一缕晨光落在青

石板上，穿太极服的老者缓缓起

势，衣摆带起的风惊起栖鹭；钱塘

江堤，骑行队伍刷过红色跑道，码

表数字一路跃动成心跳；西溪湿地

的木栈道上，晨跑者把雾气冲散；

篮球公园里，少年后仰跳投，球网

“唰”一声替清晨鼓掌；夜色中的黄

龙 体 育 馆 ，羽 毛 球 划 出 白 色 闪

电——在杭州，运动是呼吸，是脉

搏，是城市自带的节拍。

全民体育的蓬勃发展，离不开

硬件设施的坚实支撑。值得一提的

是，亚运遗产的利用正不断走深走

实。2024年，开放亚运公共体育场

馆被列入十方面民生实事。据统

计，这一年全市亚运场馆平均开放

天数达 349.85天，这些具备国际赛

事承接能力的大型场馆，已然成为

市民日常健身的便捷之选。

与此同时，各类嵌入式体育场

地也在杭城遍地开花。“十四五”

期间，杭州全力推进嵌入式体育

场地建设，充分盘活城乡“金角银

边”资源。早在 2022年，杭州就印

发《杭州市嵌入式体育场地设施

建 设 三 年 行 动 计 划（2022—
2024）》，3 年间，全市累计建成

5420 片嵌入式体育场地设施 。

2025 年持续发力，截至 11 月初，

体育场地建设已完成 1769片，完

成率达 98.28%，其中嵌入式场地

占近七成，实现了市民“下楼就能

锻炼”的民生愿景。

亚运会带来的发展红利远不

止于此。经过亚运盛会的全面检

验，杭州在赛事组织能力与场馆

硬件设施方面展现出的世界水准

有目共睹。以此为契机，杭州精

心构建多层次赛事矩阵，让体育

激情持续升温。国际赛场端，世

界 杯 预 选 赛 亚 洲 区 18 强 赛 、

ATP250杭州网球公开赛、亚洲职

业匹克球巡回赛杭州公开赛、亚

洲7人制橄榄球系列赛中国杭州

站、世界羽联年终总决赛等一众

国际顶级赛事相继落户；本土 IP
端，杭州女子半程马拉松、环千

岛湖公路自行车赛等品牌赛事

影响力不断提升，“西BA”“百村

篮球赛”等全民赛事创新涌现，

成功构建起“高端赛事引领、大

众赛事普及”的全链条赛事体

系，让不同年龄、不同需求的体

育爱好者都能找到专属舞台。

站在后亚运时代的新起点，

杭州手握丰厚的亚运遗产，将持

续讲好传播“体育+东方美学”

的杭州故事，实现“国际赛事之

城”的华丽转身。

管晨辰管晨辰


