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湖州：
打造长三角的户外会客厅
本报记者 康 康

当晨光穿透薄雾，安吉

云上草原，滑雪板已在新压

的雪道上划出清脆声响。12
月 16日，云上草原滑雪季正

式开幕，3条雪道迎接八方来

客，开滑首日便涌入上千名

游客。“上有天堂，下有苏杭；

天堂中央，湖州风光。”这座

被誉为“江南腹心”的古城，

正跃动着远超传统水乡的鲜

活气息——在湖州，静可赏层

林尽染，动可驰骋雪野，“玩个

够”成了最实在的邀请函。

湖州的户外基因，深植于

山水，更得益于前瞻的规划。

从 1999年首届全国极限运动

大赛，到之后获评“中国极限

之都”，再到“十四五”期间锚

定“高质量户外运动目的地”，

这条路径清晰而坚定。近两

年，湖州结合山水资源、交通条

件和市场需求，相继出台《湖州

市打造“体育之城”实施意见》

《湖州市体育局关于推进体育

高质量发展八条意见》及《湖州

市促进体育产业高质量发展行

动计划（2024-2026）》等政策，

系统开发水上、山地、低空项

目，旨在构建一个全域化、与自

然共生的运动生态系统。

理念照进现实。投入 6000
万元建设的“环莫干山美丽步

道”，总长 220多公里，宛如一条

绿色丝带，将散落的村落、竹海

和户外运动场地巧妙地串联在

一起，成为长三角户外爱好者的

打卡胜地。安吉的绿道，则用生

动实践诠释“绿水青山就是金山

银山”。

“十四五”期间，湖州聚焦高

规格赛事布局，扩大城市影响，将

赛事“流量”转化为发展“增量”。

湖州成功引进承办了亚洲足球俱

乐部冠军联赛、皮艇球世界锦标

赛、世界五子棋公开赛、ITF国际

网球公开赛等国际级赛事 15项，

落地中国足球超级联赛、中国网

球巡回赛 CTA 等国家级赛事 65
项。同时，该地积极打造长三角

自主 IP赛事，举办长三角田径短

跨跳及接力项群赛、长三角啦啦

操挑战赛、长三角公开水域游泳锦

标赛等赛事，进一步扩大长三角体

育“朋友圈”。

此外，以举办赛事活动为契

机，湖州体育创新“赛事+旅游+健

身+商贸+消费”等模式，推出“体旅

集市”“跟着赛事去旅行”等活动

100多场，吸引了国内外参赛者 8
万余人，市外来湖观赛人次超 50
万，带动住宿、餐饮、观光等消费约

6亿元。

产业的根系在融合中蓬勃生

长。在德清莫干山象月湖，游客使

用本土企业泰普森的装备露营，扫

码即可完成“即体验即购买”，这家

制造业巨头通过打造度假山谷，实

现了从生产到场景消费的闭环。

政企合作的安吉云上草原综合体，

不仅创造了就业，更带动了村集体

增收。如今，吴兴区聚焦“滨湖骑

行、湖漾划行”，南浔区主打“古镇

桨板、休闲垂钓”，德清县深耕“户

外越野、山区徒步”，长兴县发展

“室内冰雪、湖岸休闲”，安吉县探

索“室外冰雪、溯溪探险”，南太湖

新区则打造“极限运动、湖上新体

验”……“一区县一爆款”的格局，

让湖州的户外体验丰富而独特。

值得一提的是，湖州还持续深

化“体育+”模式发展，巧妙融合潮

流、科技、艺术和娱乐等新兴元素，

推动城市运动街头系列挑战赛等

群众性赛事多元化创新，不断释放

赛事活动新活力。如今的湖州山

水间，上百余家营地、上万顶帐篷

扎根山林湖畔，可以体验溯溪、骑

行、穿林越野、桨板竞速等专业级

户外项目，也可以在山野中捧一杯

咖啡，让清风拂去喧嚣。“村咖+景

区”“村咖+露营”“村咖+酒吧”……

散落在竹海、山林、茶田间的户外

“新花样”层出不穷。

截至 2024 年，全市体育产业

总产出 218.6亿元，体育产业增加

值 79.3 亿元，占全市 GDP 比重为

1.88%，产业总值和增加值显著提

升。作为“绿水青山就是金山银

山”理念诞生地，湖州乡村旅游经

营总收入连续七年居全省首位，

超 32万村民在家门口吃上了“户

外旅游饭”。

湖州，这座习惯说“百坦”的从

容之城，正在户外运动的潮流中加

速奔跑。来湖州，不仅是让自己沉

浸于山水之间，更是在千年水乡的

底蕴上，玩出新鲜、活力的体旅新

体验。

温州：
社会力量唱响体育协奏曲
本报记者 马碧茹

从遍布城乡、扫码即入的“百姓

健身房”，到闲置地华丽变身的精品

体育场地；从全国性大赛的民间承

办，到“体育+”带火商圈消费……“十

四五”期间，温州交出了一份以社会

力量办体育为核心的高分答卷。

这五年，温州不再满足于体育

部门的“独唱”，而是谱写了一曲由

政府引导、市场发力、社会协同、民

众参与的“全民共建”大合唱，让体

育真正融入了城市的毛细血管与市

民的日常生活。

体育融入百姓生活，首要目标

是破解“健身去哪儿”的难题。从

2017年全国首创至今，“百姓健身

房”已从温州萌芽走向全国推广，被

写入中共中央办公厅、国务院办公

厅印发的《关于构建更高水平的全

民健身公共服务体系》，标志着这一

创新模式获得国家级认可。

时间回到“十三五”末的 2020
年，经过三年试点，温州建成了 246
家百姓健身房，吸引超过8万名注册

会员，这已是一个亮眼的成绩单。

进入“十四五”，这张网格开始以更

快的速度、更科学的布局编织。截

至2024年底，温州已累计建成百姓

健身房 423家，实现了乡镇（街道）

100%全覆盖，服务人次累计超过

800万。数字背后，是“15分钟健身

圈”从蓝图变为现实，健身成为居民

触手可及的日常选择。

而在这五年中，百姓健身房最

根本的变化，发生在健身房的内

核。“十四五”期间，温州不少百姓健

身房已悄然升级为“智慧健身房”。

市民走进健身房，面对的不仅是传

统的器械，其背后所绑定的是全民

健身大数据平台实时记录、分析运

动数据，加之AI运动数字化一体机

和智能体测仪提供个性化的运动建

议和身体报告，健身房从一个物理

空间，蜕变成为连接政府数字服务

与个人健康管理的智能终端。更关

键的是，这些数据与“浙里办”平台

打通，个人的体质档案、运动处方得

以在云端管理、随时查看。目前，通

过“浙里办”进行的月健身活跃人次

已稳定在7万以上。

面对日益增长且多元化的健身

需求，温州将目光投向城市的“金角

银边”。温州市国企平台积极作为，

将桥下空间、闲置地块等城市“边角

料”，系统改造为大众喜爱的体育新

空间。位于老城区的九山网球场便

是典范之作。这片由闲置多年地块

改建而成的场地，拥有 7片标准球

场，不仅满足了网球爱好者的需求，

更点燃了老旧城区的运动活力。像

这样的精品体育空间，国企在“十四

五”期间已在温州打造了14处，成为

百姓“15分钟健身圈”的有力补充。

市场机制与专业力量还在专

业赛事的举办与大型场馆的社会

运营方面扮演了关键角色。以温

州奥体中心为例，通过国企专业

化运营，在 2025年实现了公益与

市场的平衡，全年惠民开放达234
天，接待群众超 56.8万人次，成为

可持续运营的典范。温州市摔跤

运动协会连续成功承办六届全国

锦标赛，温州市田径协会助力本

土队伍在省级大赛创下历史最佳

战绩，证明了社会力量在提升赛

事专业水准与培养后备人才上的

强大能力。

更重要的是，温州积极推动

“体育+”深度融合，使体育成为链

接社会资源、激发城市活力的超

级接口。在“体育+教育”领域，鹿

城区55所试点学校通过制度化开

放体育资源，累计服务市民锻炼

超7.1万人次，有效破解公共健身

场地不足难题。在“体育+健康”

领域，温州首创“1321”运动促进

健康新模式，构建科学闭环，累计

服务群众超20万人次，率先实现

健康前移。此外，“体育+金融”等

创新模式繁荣赛事经济，如温州

马拉松期间，金融机构联动商户

打造消费场景，带动相关商圈客

流量提升35%。

“十四五”收官之际，温州

的社会力量办体育实践已从最

初的单项“试点”，发展为系统

性的“示范”。政府从“主办者”

转变为“引导者”和“服务者”，

通过搭建平台、制定标准、购买

服务，极大地激发了市场主体、

社会组织乃至每一位市民的参

与热情。

温州的实践证明，当体育

的大门向社会力量敞开，它所

汇聚的能量和创造的活力，足

以重塑一座城市的气质与未

来。这场由政府、市场与社会

共同奏响的“大合唱”，正为全

国构建更高水平的全民健身

公共服务体系，提供着一份可

复制、可推广的“温州方案”。

非凡五年·体育答卷


