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全运·浙军

王丛康、李冬崟：
破浪夫妇划出人生精彩
本报记者 郭乐天

王丛康和李冬崟，这两个名字

在浙江皮划艇队中占据着重要的位

置，作为队友的他们，还是皮划艇界

中并不多见的“夫妻档”。

杭州亚运会上，多次站上最高

领奖台的他们被网友们称为“破浪

夫妇”。事实上，两人早在陕西全运

会上就已经展现强硬实力，王丛康

获男子 1000米双人皮艇、男子 500
米四人皮艇冠军，李冬崟是女子500
米四人皮艇金牌得主。本届粤港澳

全运会，这对伉俪依旧续写了浙江

皮划艇队的辉煌，王丛康在男子500
米双人皮艇项目实现卫冕，李冬崟

不仅第三次夺得女子 500米四人皮

艇金牌，还在女子 500 米双人皮艇

项目折桂。

在启蒙教练苗琴娟看来，每一

个优秀运动员都兼备吃苦耐劳的意

志品质，李冬崟也不例外。她不仅

有着不错的运动天赋，在训练时还

会在划桨的节奏、桨叶入水的角度、

腰腹发力的时机这些细节上反复校

准，哪怕手臂酸到抬不起来，也非要

练到动作丝毫不差才肯停歇。

虽然在天津全运会和陕西全运

会均站上了最高领奖台，还代表中国

队接连参加了东京奥运会和巴黎奥

运会，但这并不意味着李冬崟的职

业生涯一帆风顺。今年年初，李冬

崟遭遇状态起伏，一度处于单独训

练的状态。“奥运会结束后，一直在

进行心态上的调整，也在努力克服

伤病的困扰。虽然过程比较长，但

是相信我可以做到。”李冬崟回忆，

曾经有一段时间，她甚至对水产生

了恐惧。“那段日子，每当看到水，心

中总会涌起一种莫名的害怕。”李冬

崟表示，“然而内心深处的梦想燃烧

着我。我知道没有人能够替你迈出

这一步，只有靠自己。最终，我克服

了内心的恐惧。”

在省皮划艇队教练王建江眼

里，李冬崟是个爱动脑子的运动

员。平时她经常会主动和教练交

流，并通过教练的反馈寻找自己的

问题所在。“像李冬崟这样的老将，

在寻求自身成绩突破的同时，也会

积极地将自己的经验传递给年轻队

员，像大姐姐一样发挥榜样的作

用。”王建江说。

和李冬崟一样，王丛康能够在

一汪碧水中有所成就，靠的也是超

乎常人的坚韧意志。

王丛康 12岁时，杭州皮划艇队

总教练陈春生来浦江挑苗子，一眼

就看中了身高臂长的王丛康。“手长

脚长个子高，爆发力十足，正是练皮

划艇的好苗子。”陈春生回忆道，更

打动他的是王丛康身上的“愣劲”，

稚嫩的脸上有一种不怕苦、不服输

的表情。

来到杭州后，王丛康很快体会到

了专业运动员的不易。专业队的训

练强度和时间比基层体校要大很多，

他的虎口和脚跟都磨出了厚厚的老

茧，“脚跟磨船底用力了，就会慢慢起

水泡。水泡磨破了，不能碰水，但训

练不能停，发炎了就粘着血继续练。”

现在他手上的茧子用剪刀都剪不动，

这也成了他的标志。

陕西全运会上，王丛康拿下两

枚全运会金牌，实现了自己的全运

冠军梦的同时，也完成了运动生涯

的一次蜕变。此后，他也和李冬崟

一样连续参加了东京奥运会和巴黎

奥运会，并在东京奥运会上和队友

携手，创造了男子 1000米双人皮艇

中国队历史最佳战绩（第八名）。

对于运动员而言，“天才是1%的

天分加99%的努力”。王丛康的日常

训练特别自律，一天24个小时，除了吃

饭睡觉，都在和水、艇打交道。

体能训练和力量训练，是王丛

康的日常。长跑锻炼体能、冲刺跑

积攒爆发力、健身房训练腰背手臂

力量，还有每天必修的 20 公里水

上训练，手不停划，脚不断蹬……

正是这一切，让他逐渐从一个稚气

未脱的小孩，长成了高大帅气的全

国冠军。

同为皮划艇运动员，两个人

可谓名副其实的同舟共济。“我们

是夫妻也是战友，彼此鼓励也彼

此竞争。”

在李冬崟的眼中，王丛康是个

大暖男。“不管是生活上，还是训练

中、比赛时，他总是很关心我。”像

天冷要添衣这些细节，王丛康总是

第一时间考虑到并细心提醒她。

而在王丛康的微信朋友圈里，李冬

崟则被称为“小仙女”，朋友圈里晒

满了“小仙女”对他的爱：有生日时

亲手做的蛋糕，也有他划皮艇的比

赛手绘……

王丛康和李冬崟在 2022 年就

领了结婚证，结婚三年的他们终于

在前不久举办了婚礼。

50米的泳道，他们来回游了十

多年，从青涩小将到队内“大哥”，变

的是年龄，不变的是对游泳的热爱。

31岁的汪顺在第十五届全运会

男子400米个人混合泳决赛后，向观

众致意时露出了微笑。这枚金牌使

他的全运会金牌总数达到 19枚，成

为全运会历史上金牌最多运动员。

他的队友徐嘉余在男子 50 米

仰泳决赛中以 24秒 40的成绩夺冠

后，包揽了本届全运会所有仰泳项

目金牌。从 2013 年首次站上全运

会最高领奖台，到 2025年依然稳坐

中国仰泳头把交椅，徐嘉余用 12年

时间书写了一段泳坛传奇。

辉煌成绩的背后，是常人难以

想象的艰苦备战。2024年末，浙江

体育职业技术学院游泳系召开的冬

训动员部署会上，全运会成为明确

目标。汪顺在社交媒体上展示了冬

训的决心：“今年冬训 2.0继续。”高

原训练、每日上万米的游程、体能强

化——这位老将的训练强度丝毫不

逊于年轻选手。

2025年 2月，春节前后，浙江游

泳队员们只在除夕休息了一天。

汪顺没有回宁波老家，而是在杭州

就地过年，将全部精力投入全运会

备战。

徐嘉余则与教练蔡力合作，针对

性地提升爆发力。蔡力解释说：“所

谓的绝对速度平台，主要是体现在

50米分段上的绝对速度和爆发力。”

2025年 9月的全国游泳锦标赛

上，名将们展现了独特的备战策

略——主练弱项。汪顺参加了 100
米蛙泳和 100 米自由泳，徐嘉余报

名了 50米蝶泳和自由泳项目。“希

望通过参加蛙泳、自由泳的比赛，对

我日后的其他比赛起到积极作用，

特别是全运会。”汪顺如此解释自己

的选择。

本届全运会，在男子 100 米仰

泳决赛中，徐嘉余以52秒39的成绩

实现该项目在全运会上的“四连

冠”。这意味着他将继续保持“中国

男子仰泳第一人”的称号。

徐嘉余的领先优势明显——超

过第二名 1.49 秒。在短距离项目

中，这样的差距堪称压倒性。但他

更欣慰的是，亚军王谷开来和季军

姜呈霖都打开了 54秒大关。“挺不

容易的，特别是对他们的年龄来

说，现在踏出这一步能够更加激励

他们今后的职业生涯。”徐嘉余在赛

后表示。

之后，徐嘉余又赢得了 50米仰

泳冠军。三十多岁的年龄，对游泳

运动员而言，意味着身体恢复速度

的下降和技术改进的必要性。徐嘉

余坦言：“随着年龄增长，我比年轻

人肌肉硬得更快，痛苦来得更早。”

年龄带来的不仅是挑战，还有

心态的转变。徐嘉余坦诚地谈到，

从 2013年初登全运会赛场的小将，

到 2025年的四朝元老，改变的不只

是游泳技术，更是心态。“这也是到

30岁之后的最大难关。”他说。

作为中国仰泳的历史第一人，

徐嘉余在享受胜利喜悦的同时，也

思考着如何提携后辈。他坦言有时

会为年轻选手感到可惜：“因为或许

没有我，他们会有更高的水平。”

汪顺则把坚持视为一种责任。

“我觉得需要用自己的行动，让更多

年轻运动员看到、感受到中国游泳

队的精气神，这种责任促使我一直

坚持。”在日常训练中，他还会和教

练一起指导年轻队员，是国家游泳

队当之无愧的“顺哥”。

浙江游泳的成功不仅依赖于个

别明星运动员，更在于整体人才梯

队的建设。

男女 4×100米混合泳接力预赛

中，由奥运冠军汪顺、潘展乐与两位

新星鲁星辰、周鑫垟组成的浙江队

以 3 分 48 秒 89 的成绩晋级。决赛

中，浙江改派徐嘉余、谢以忱、余依

婷、吴卿风，最终以 3分 42秒 09的

成绩摘金。徐嘉余特别提到蛙泳棒

次小将谢以忱：“他是一名新秀，舍

弃了 200米个人混合泳准备接力项

目，对他来说，承受的压力很大。”

值得一提的是浙江游泳队拥有

科研团队，分别从生物力学水下视

频采集与分析、体能训练与专项课

前激活练习、生理生化机能监测与

训练强度监控三个方面，为高质量

科学化训练提供系统保障。这种科

学训练模式为运动员的长期发展提

供了有力支持。

四年后的湖南全运会，35岁的

汪顺是否还会出现在泳池中？面对

这个问题，汪顺没有给出明确答案：

“这次我想先不做限定。”而徐嘉余

的目光已经投向洛杉矶奥运会。他

的教练蔡力说：“他现在想要去摸

摸，自己的极限在哪？”
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浙泳双星浙泳双星的坚守与传承的坚守与传承
本报记者 陈素琴


