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非遗武术亮相 富阳银龄展风采
“要去浙 BA 现场表演了，太

好了！”当非遗武术的刚柔并济遇

上篮球赛场的热血沸腾，一场跨

越传统与现代的体育盛宴精彩上

演。这一幕，发生在浙BA富阳队

主场。带领团队登台展演

的，是国家级社会体育指

导员、富阳区武术协会

副会长吕水兰，和春

江成校太极班的学

员们。

此次登上浙

BA 赛场，吕水兰

带来的特色武术

展演成为赛事亮

点，一招一式间既

有非遗技艺的韵味悠

长，又不失体育竞技的

昂扬斗志。那舒展灵动的

身法、沉稳扎实的马步，展现了

武术的独特魅力，赢得现场观众

阵阵喝彩。“这可以算是一种圆

梦，也是对我们的肯定。”吕水兰

说，队伍大大小小的比赛参加过

不少，能够在篮球场上展示太极

功夫，推动了太极拳这一非遗项

目在当地的普及与传承，营造了

崇尚健康、热爱传统文化的浓厚

社会氛围。吕水兰介绍，作为社

区文化活动的重要载体，太极班

增强了邻里互动与社区凝聚力，

学员们在共同训练、参赛过程中

结下深厚情谊。

浙 BA 是地域文化与体育精

神的融合舞台。从地方特产走向

赛场，到非遗文化惊艳亮相，也正

在不断拓展“体育+”的边界。

（通讯员 杨 杰）

浙BA元年：万千梦想被篮球点亮

“小朋友爱不爱篮球？”“爱！”

12月19日晚，浙BA赛场台州队对

战余姚队的现场，迎来了一群特殊

的小观众——10名来自三门县悬

渚小学篮球队的少年。赛场上，他

们不仅跟随球员上场，参与两队球

员互换礼物环节，更收获了一份暖

心的惊喜：由爱心企业捐赠的“台

州制造”篮球与球鞋。

“孩子们热爱体育是件好事，

能为孩子们尽份力，我心里特别

开心。”看着孩子们眼里藏不住的

喜悦，爱心企业代表林杰说。

赛场上，双方球员攻防转换

间的精彩对决不断上演。场边的

孩子们挥舞着助威棒，用响亮的

声音为台州队呐喊鼓劲，每一次

抢断、妙传与得分，都能引来他们

发自内心的欢呼。“亲眼看到他们

在眼前过人、跳投、防守。那么

快，那么近，连球鞋摩擦地板的声

音都听得清清楚楚。我要努力训

练，总有一天，我也要站在这样的

赛场上。”悬渚小学六年级学生雷

浩宇站在场边，目光紧跟着场上

奔跑的身影。

“希望这次经历，能成为他们

成长路上的持久动力。”悬渚小学

篮球队教练柯萃俊感慨，这样近

距离的接触，能让孩子们真实感

受到篮球的魅力，种下梦想的种

子。也许未来，他们中间就会有

人为三门、为台州的篮球事业贡

献力量。

当天上午，台州队在临海体

育馆备战期间，孩子们便到场观

摩。训练结束后，球员们主动开

展互动教学，手把手指导运球、投

篮等实用技巧，孩子们学得格外

认真。“特别开心!哥哥们教我的几

个过人动作，以前只在视频里见

过，今天学会了！”悬渚小学学生

李博轩声音里满是雀跃，“最让我

难忘的是看他们训练，汗水把地

板都打湿了。我也要像他们一

样，不怕苦，不怕累。”

在三门县悬渚小学这所拥有

近 600 名学生的校园里，超过半

数都是外来务工人员子女。曾经

的他们，是连球都拍不稳的“新

手”，如今，靠着每天早晚的刻苦

训练，逐渐成长为全县小学篮球

圈的“黑马”。篮球对他们而言，

不仅是课余生活的热爱，更是联

结彼此、凝聚情感的纽带。这份

纯粹又执着的热爱，也深深打动

了浙 BA的球员们。“能看得出来

他们很喜欢篮球，我们在训练的

时候，都能听到他们在讨论。希

望他们能一直保持初心，带着对

篮球的热爱健康成长，在以后的

篮球赛场上发光发热！”台州队球

员王子予说。

（通讯员 王以军 徐张华）

2025年夏天，一场名为浙BA的篮球旋风，席卷了浙江大大小小的城市。它凭借强大的磁场，将无数个具体而微小的梦想

汇聚在一起，在同频共振中被一一点亮。

终于见到球星“小候鸟”梦圆赛场
站上浙BA赛场
为热爱也为自己

“能打浙BA，为家乡争光，对于

我来说是一件很光荣的事。”浙BA
第 17轮，柯城主场对战杭州，身高

195厘米的傅沛勋犹如一座“铁塔”

盘踞篮下。面对对手一波波猛烈攻

势，他沉着卡位、精准补防，与队友

们并肩筑起坚固防线，最终携手取

得胜利。

“05后”的傅沛勋是柯城队目前

已上场球员中身高最高，担任主力

中锋。他真正接触篮球，是在初一

的暑假。那时他的身高已经高于同

龄者，教练将他带入了篮球队训练，

耐心磨炼基本功。“正确的时间做正

确的事。”教练的这句叮嘱，成了他

多年来的人生信条。训练场上，他

潜心打磨基本功，课堂上，他从未因

训练松懈学业，最终考入诸暨海亮

高级中学。那时，恰逢傅沛勋篮球

生涯的关键“涨球期”。高中时期，

他代表球队征战 ZSBL高中篮球联

赛，斩获浙江省第三名的成绩。这

份荣誉，让他更加坚定了“把篮球打

好”的初心。

高中毕业后，傅沛勋考入吉林

师范大学运动训练专业。在篮球

队中，他清醒地认识到自身短板，

将训练重心放在提升投篮稳定性

与弹跳能力上。“每天泡在球场，练

技能、磨手感。”日复一日的坚持让

他更加全面，也为他的篮球视野打

开了新大门。

对他而言，团队胜利远比个人

成绩更重要。“这种为家乡争荣誉的

感觉，是任何成绩都替代不了的。”

傅沛勋说，与专业的教练、同龄的球

员进行交流，让他学会在高压下保

持动作稳定，也更懂得跑位配合、灵

活防守。

如今读大三的他，常常在学校

与赛场间奔波，为了平衡学业与比

赛，他摸索出“高效拆分时间法”：利

用课间、候车等碎片时间梳理专业

知识，训练时全神贯注投入，周末则

集中攻克学习和训练中遇到的难

题。“既不偏科掉队，也不辜负球队

信任”，这是他对自己的承诺。

对于孩子能站上浙BA赛场，傅

沛勋的爸爸十分骄傲：“他喜欢打篮

球，我们就一直支持他。”每次主场

有球赛，傅爸傅妈必到场，为孩子以

及柯城队加油。谈及未来，傅沛勋

表示计划考研，之后再回到家乡，从

事体育教育行业的工作。“我想用自

己的行动证明，做任何事都要坚持

到底，永不放弃。”傅沛勋说。

（通讯员 胡沛泽）

孩子们作为台州队的入场球童孩子们作为台州队的入场球童，，完成了比赛完成了比赛

双方礼物互赠环节双方礼物互赠环节。。


