
光荣退役
12 月 21 日，2025 年

世界羽联年终总决赛全

部赛事落幕。赛后，中国

羽毛球协会为黄雅琼、郑

思维、陈清晨、刘雨辰四

人举办了退役仪式。
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陈昱翰、张清颖首登世界冠军榜
本报记者 洪 漩

本报讯 12月22日，2025年蹦床、

艺术体操与体操项目世界冠军登榜仪

式分别在北京体育大学国家队训练基

地蹦床艺术体操馆、国家体育总局训

练局体操馆举行。来自浙江的蹦床选

手陈昱翰与体操选手张清颖，首登世

界冠军荣誉墙。此外，浙江蹦床运动

员范心怡凭借助力赢得西班牙世锦赛

混合团体全能、女团两枚金牌，艺术体

操运动员王澜静助力巴西世锦赛5带

项目夺得金牌，也再度登上荣誉榜。

在西班牙潘普洛纳举行的第 38
届世界蹦床锦标赛上，小将陈昱翰一

战成名。首次参加世锦赛的他，沉着

应战，不仅在混合团体全能项目中携

手队友勇夺金牌，更在男子双人同步

项目中斩获铜牌。凭借此金，他成为

了浙江首位男子蹦床网上项目的世

界冠军，实现了历史性突破。登榜仪

式上，陈昱翰激动之余依然保持着清

醒：“走下领奖台，一切从零开始。冬

训将专注提升难度，下一个目标是奥

运会。”

在雅加达体操世锦赛的舞台上，

18岁的张清颖在女子平衡木决赛中，

顶住压力最后一位出场，以一套行云

流水、稳稳落地的高质量动作夺得冠

军。这枚金牌不仅优势显著，更助力

中国女队时隔七年重夺该项目世锦赛

桂冠。此外，她还在女子全能项目中

收获一枚铜牌。

张清颖的冠军之路写满坚韧。从

台州椒江区少体校起步，历经省队锤

炼，于2022年底进入国家队。尽管曾

经历 2023年世锦赛的失误与 2024年

巴黎奥运会的候补身份，但她从未放

弃，在日复一日的训练中打磨技术、锤

炼心智。“所有的汗水与泪水，如今都

化为了甜。”登榜时，她感谢了国家与

浙江的培养、教练的付出以及团队的

支持，并表示未来将继续砥砺前行，用

成绩回报祖国。

她们的成功登榜，既是个人奋斗

的巅峰时刻，也是浙江体育人才培养

体系结出的硕果。

从浙BA到浙江省城市足球联赛

一场群众体育创新的“浙江接力”
本报记者 谢嘉伟

12月 20日，浙江省委经济工作会

议提出，要大力推进文旅深度融合，

积极培育文旅新模式新业态，高质量

办好浙 BA。当前，在浙 BA擂响八强

淘汰赛战鼓的同时，一场绿茵风暴也

正在酝酿。记者从省体育局获悉，为

呼应群众期待，浙江省首届城市足球

联赛已徐徐拉开帷幕，多个设区市结

合市级城市足球联赛正在组织开展

预选赛。

浙BA锻造的可复制模板

浙 BA 的成功，在于精准地捕捉

并放大了群众体育的本真诉求。草

根性与沉浸感是其生命线。赛事彻

底摒弃了“精英化”路线，来自各行各

业的草根爱好者成为球场主角。他

们的故事贴近生活，他们的拼搏看得

见、摸得着，从而引发了最广泛的情

感共鸣。线上直播与线下观赛的结

合，更将比赛从体育馆延伸至社区、

商圈和乡村，构建了全域沉浸的参与

场景。

更重要的是，浙 BA 跑通了一条

“自我造血”的路径。“赛事搭台、消费

唱戏”的模式被验证成功。据统计，赛

事期间，省内各赛区餐饮、住宿、文旅

等综合消费增长显著，部分赛区周边

商家在比赛日的营收同比提升超过

50%。浙BA的成功经验充分证明了，

群众体育能够成为激发市场活力的

“催化剂”。这份宝贵的“经济账本”与

“运营手册”，为城市足球联赛提供了

清晰的导航。

如何叩开足球联赛的大门

筹备全省城市足球联赛，是浙江

在社会足球领域进行体系化建设的一

次积极探索，从基层抓起，激发社会足

球活力，扩大足球人口，逐步完善业余

竞赛结构。借鉴浙BA，城市足球联赛

旗帜鲜明地定位于“草根足球”，其核

心目标是扩大足球人口、完善竞赛体

系、赋能城市发展。

赛事采用“预选赛+城市争霸赛”

两阶段模式：第一阶段预选赛由各设

区市结合现有群众性足球赛事自行举

办，由所属各县（市、区）组织群众性足

球代表队参加市级群众足球联赛，选

拔符合省城市足球联赛参赛资格的运

动员名单。第二阶段城市争霸赛由联

赛组委会和各分赛区组织实施，拟于

2026年4月中旬至7月底举行。

目前，全省 11个设区市已陆续开

展市级选拔与联赛组建工作，多个城

市的筹备工作已进入实质性阶段，选

拔与联赛组织稳步推进。

十一城备战图谱徐徐展开

号角吹响，全省响应。目前，11个

设区市已全部进入“实战状态”，根据

自身基础，选择了不同的起跑方式。

一些城市选择“借帆启航”。杭

州将赛事与传统的“足协杯”深度融

合；温州的“瓯越足球冠军联赛”已汇

聚 12支县区队伍、超 4000名球员，战

火正炽。

另一些城市已“整装待发”。宁

波 2026 年元旦鸣哨开赛，赛程已完

全确定；湖州、嘉兴已完成初期选拔

或组建，计划于 2026 年 1 月拉开市

级联赛战幕；台州、丽水的市级联赛

更已抢先开打，进入实战阶段。金

华、绍兴、舟山、衢州等地，球员招募

的“英雄帖”也已广发，筹备工作紧

锣密鼓。


