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本版由宁波市体育局协办

宁波体科所：打造全运会“金牌护航”样板
通讯员 罗霄潇 本报记者 张 莺 受访者供图

“这次我们的队伍在全运会

上交出了优异成绩，科医保障团

队功不可没。我特意代表几支重

竞技省队把这面锦旗送过来，衷

心表达我们对宁波体科所的感

谢。”浙江体育职业技术学院重竞

技系主任童妍菲表示，每一枚奖

牌都凝聚着多方力量的心血。尤

其是在前期备战阶段，各支队伍

经常外训，宁波体科所也派出了

科医保障精锐跟踪“陪伴”。“队伍

在备战全运会的最后冲刺阶段和

全运会比赛阶段，都得到了宁波

体科所的大力支持。”

本届全运会上石智勇实现

三连冠，这离不开保障团队的

分工与配合，他们共同构筑起

了石智勇的“双保险”防线。宁

波体科所副所长、运动医学副

主任医师沈异负责核心保障方

案的制定与打磨，并在备战冲

刺期及赛事期间全程驻队。凭

借丰富的大赛经验，他能迅速

应对高强度训练中出现的各类

突发状况，持续优化康复策略，

是 团 队 中 稳 定 军 心 的 关 键 人

物。作为团队新锐的康复治疗

师吴思捷，则展现了出色的细

致与敏锐，承担日常跟队监测、

评估与治疗康复的重任。

“竞技体育项目，科医工作

者可以为教练员和运动员提供

核心助力，除了在康复医疗等方

面提供帮助外，还可以较好地缓

解他们对伤病的担忧和焦虑。”

童妍菲表示，在运动员训练过

程中，科医人员可以从动作模

式优化、运动损伤预防到营养

能量补充，构建起覆盖训练与生

活的全方位保障体系，“针对不

同的运动员，会有不同的针对性

措施”。

12月22日，浙江体育职业技术学院重竞技系将一面写有“护航

赛场创佳绩，鼎力相助创辉煌”的锦旗送到了宁波市体育科学研究

所（以下简称宁波体科所），以此对宁波体科所科医人员在第十五

届全运会备战和比赛期间参与的科医保障工作致以特别谢意。

本届全运会上，在举重、摔跤、拳击、跆拳道4个重竞技项目我

省均有金牌入账，其中包括石智勇、袁绍华、叶金等宁波运动员。

在成绩的背后，有一群身影始终站在光环之外，默默守护运动员。

他们不追逐掌声，却为每一份荣耀铺路；不登领奖台，却为每一枚

奖牌奠基。宁波体科所的科医保障团队，正是这支队伍中的一员。

体卫融合构建新模式

除了保障运动员们在赛

场上争创佳绩，宁波体科所

还始终致力于为老百姓的健

身健康需求保驾护航。

前两个月，宁波体科所

合作共建单位——宁波凌通

中医门诊部在江北区正式开

业，这是市体科所参与共建

的又一次“社区嵌入式”体卫

融合实践。此前，由宁波市、

海曙区体育部门指导，宁波

市体科所与宁波凌通运动促

进健康中心合作共建的海曙

区体卫融合项目已于今年 6
月启动。

这些项目均致力于构建

集科学健身指导、慢性病运

动干预、健康管理服务于一

体的运动促进健康新模式平

台，通过“社区嵌入式”服务

模式，帮助社区居民实现运

动健身与健康管理一体化的

服务闭环。

“ 作 为 体 育 科 研 工 作

者，我们深知科学运动是预

防 疾 病 、促 进 康 复 的‘ 良

药’，‘体育+医疗’的运动促

进健康新模式，已成为提升

疾病防控能力、提升全民健

康素养的必然趋势。宁波

体科所将尽力支持凌通中

医门诊部发展，在运动处方

标准化、效果评估体系化、

健康数据应用研究等方面，

提供科学理论与技术支撑，

携手打造‘体卫融合’示范

点与科研实践基地。”陈飚

表示，今后将打造“体育健

身+健康监测+康复指导”三

位一体服务模式，进一步树

立 行 业 标 杆 ，加 强 示 范 引

领，让群众在家门口就能享

受“科学运动处方”“慢性病

运动康复”等专业化服务，

更好地为群众健康提供专

业的体育科学服务。

此次全运会保障实践，又一

次印证了专业化、系统化的科医

团队是竞技体育突破的重要支

撑。赛场上，运动员完成了新老

交替，幕后的宁波体科所科医

保障接力也在悄然完成，形成

“传帮带”的机制。以举重为例，

从里约奥运周期李居权担纲保

障，到东京、巴黎奥运周期沈异

挑起核心重任，再到 2025年吴思

捷等新锐力量成长，这条保障之

路，正是一种精神的传承与延

续，实现技术经验与责任担当

的代际传承，确保保障质量持续

稳定。

据了解，本届全运会浙江运

动员备战和参赛期间，宁波体科

所组建了 9人的专业保障团队，

历时近2年，共保障了8个项目近

50名运动员，完成科医保障 5000
余人次。

除重竞技项目外，康复治疗

师钱燕青全程为短跑新星陈妤

颉提供了系统性保障。在跑道

上，钱燕青专业干预优化技术动

作、预防运动损伤；在赛场外，她

借助科学的营养配餐，为高强度

训练提供能量支持。这套覆盖

训练与生活的系统化保障，为陈

妤颉的每一次破风前行提供了

坚实支撑，也让这位年轻运动员

在成长路上始终感受到一份坚

实的陪伴。此外，还有殷韵、陈

健君、蒋伊健、顾文雄、马宇轩等

一大批康复治疗师为多支队伍

提供医疗保障。

“下一步，我们将继续从三

方面优化科医保障工作。一是

深化体医融合，为运动员提供及

时、优质、专业的医疗服务；二是

扩大保障覆盖面，构建更加系统

科学的训练、康复与大赛支撑

体系；三是加强专业人才培养与

梯队建设，通过技能培训与实践

锻炼，提升保障团队的综合业

务能力，不断为运动员在国内

外重大赛事中再创佳绩提供坚

实支撑，助力竞技体育事业高

质量发展。”宁波体科所所长陈

飚说。

全方位保障赛场竞技

科医团队不断优化升级

马宇轩负责本届全运会浙江代表团最小的运动员盛逸心的保障工作马宇轩负责本届全运会浙江代表团最小的运动员盛逸心的保障工作

石石智勇全运三连冠的背后智勇全运三连冠的背后

离不开科运保障人员的付出离不开科运保障人员的付出

钱燕青为陈妤颉放松钱燕青为陈妤颉放松


