
马力全开
近日，宁波市惠贞书院举

办迎新拔河比赛，让学子们在

力量与默契的较量中携手迎

新、共筑团结。

通讯员 童晗贤
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从入门到进阶，“浙里”舞者有了考级标尺
本报记者 郑润鑫

日前，浙江省计量与标准化学会

批准发布7项团体标准，其中，《体育舞

蹈业余运动员等级评定规范》（以下简

称《规范》）是全国首个针对体育舞蹈

业余爱好者设立的系统化、标准化等

级评定规范，将于2026年1月5日起实

施。这标志着浙江在推动群众性体育

舞蹈规范化、专业化发展上迈出开创

性一步。

构建行业统一“标尺”

此次发布的《规范》，首次从省

级层面建立起覆盖技术能力、体能

素 质 和 竞 赛 成 绩 三 大 维 度 的 综 合

评定体系，为教学机构、教练裁判、

赛 事 组 织 及 管 理 单 位 提 供 了 明 确

依据。

“《规范》的出台，将有力推动行业

‘三提升’——提升教学质量、提升赛

事水平、提升人才培育效能。”省国际

体育舞蹈协会会长吴桂英表示。

根据《规范》，经省国际体育舞蹈

协会授权的符合资质的市、县（市、

区）级体育舞蹈协会负责九级至四级

的初审，三级及以上等级由省级协会

直接审核，并实行材料公示、逐级申

报、不得跳级等制度。此举不仅有助

于净化市场秩序、维护学员权益，也

将显著提升浙江体育舞蹈在全国的

示范引领作用。

体育舞蹈从此“有级可考”

对广大体育舞蹈爱好者而言，该

《规范》的最大意义在于——学舞有方

向，考级有依据，晋级有通道。

《规范》将“体育舞蹈业余运动员”

划分为九个等级（从九级到一级），并

设定了清晰、可操作的申报条件：必须

持有省国际体育舞蹈协会认证的《体

育舞蹈运动技术等级证书》（共12级）；

同时取得国家体育总局设定的《国家

体育锻炼标准达标证书》，且体测三项

中至少两项达到规定分数（高级别要

求满分）；申请三级及以上等级者，还

需在省国际体育舞蹈协会认定的赛事

中获得相应名次。

以最基础的九级为例：申报者须

同时具备两项条件，即已取得“体育舞

蹈技术等级”二级证书，和在《国家体

育锻炼标准达标证书》所列三项体测

项目中至少两项得分达80分。

这一设计既尊重技术学习的阶段

性，又强调身体素质的基础要求，引导

爱好者从入门阶段就注重全面发展。

所有等级均不得跳级申报，鼓励循序

渐进、稳扎稳打。“这为爱好者提供了

看得见、够得着的目标。”吴桂英表示，

“它把技术学习、体能训练和实战比赛

有机结合起来，让大众参与更有方向、

更有成就感。”

全国全民健身 1号活动相约江山
通讯员 毛武俊 本报记者 郦琪琛

本报讯 12月 23日，2026年全

国新年登高健身大会主会场江山专

场新闻发布会举行。会上发布，

2026年全国新年登高健身大会主会

场将设在江山江郎山，与泰山共同

成为全国两大主会场。

作为全国全民健身 1 号活动，

全国新年登高活动始于 1996年，江

山自 2016 年以来已连续多年承办

全国新年登高健身大会主会场活

动，在全国范围内形成了独具辨识

度的城市体育名片。

据介绍，2026年全国新年登高

健身大会以“全民登高谱新篇、策马

奔腾启华年”为主题，江山主会场将

系统策划主会场登高活动、体育嘉

年华、体育旅游消费周、体育跨年活

动和全民健身系列赛事等内容，推

动全民健身、体育消费和城市形象

深度融合。同时将继续突出“登高

迎新”的仪式感，设置开幕式、全民

登高迎新年、迎接新年第一缕阳光、

登高挑战赛等标志性环节，预计近

万人参与登高活动。

活动还将首次在江郎山脚下推

出江郎山体育嘉年华，集中呈现体

育与产业、乡土、科技的深度融合，

以及省运会元素的特色展示。既有

运动服装器材、体育彩票、羽毛球制

造工艺等体育产业内容，也有村运

会、村羽、村歌村舞等群众体育展

示，并融入无人机足球、机器人街舞

等体育科技元素，让群众在登高之

余获得更加丰富、多元的体育体验。

围绕元旦节点，江山将进一步

拉长新年登高活动链条，打造集参

与、观赏、体验和消费于一体的跨年

体育场景。12月 31日晚，浙 BA联

赛将再次走进江山，在虎山运动公

园上演衢州队对阵丽水队的跨年之

战。场馆外同步开展运动接力挑

战、好运音乐会、美食市集等跨年活

动。同时，高空扁带挑战、体育旅游

消费周、江山乌鸡产业大会以及羽

毛球、乒乓球、象棋等全民健身赛事

将接续展开，推动新年登高从“一天

活动”向“多日体验”延伸，持续激发

体育消费活力。

绍兴上虞硬核球搭子
问鼎吉尼斯

本报讯“我宣布，在浙江绍兴上

虞发起的‘与移动机器人连续对打羽

毛球次数最多’挑战的最终成绩为

1452次，打破纪录，挑战成功。”12月

22 日，在杭州湾联合创新中心，随着

吉尼斯世界纪录认证官的正式确认，

一款由绍兴上虞顶尖人才团队自主

研发的羽毛球机器人成功刷新世界

纪录。

为什么挑战与机器人对打羽毛

球？因为羽毛球作为一项高速、多变、

需精准控制的运动，对机器人的视觉

系统、实时计算与运动控制能力提出

极高要求。

挑战中，前羽毛球世锦赛女单冠

军卢兰、上虞区第十四届运动会女单

冠军朱思轮流上场，羽毛球机器人通

过高速视觉追踪系统、自主运动控制

算法、高动态移动系统等，实现了与 2
位专业运动员连续、稳定的对打交互，

展现了其在运动控制、人工智能及稳

定性方面的突破性进展。“羽毛球机器

人的稳定性、准确度都十分不错。”卢

兰在完成挑战后表示。

据了解，机器人已拓展出多元应

用场景：在专业体育领域，它可模拟不

同风格选手的击球习惯，为运动员提

供个性化辅助训练；在青少年体育教

育中，它能充当智能陪练，帮助初学者

规范击球动作；在康复医疗场景，它可

通过低强度的人机对打，辅助患者进

行肢体协调性训练；同时，它还能走进

科技馆、体验馆，为公众带来趣味十足

的人机交互体验。

“羽毛球机器人产业化的落地，将

促进区域机器人产业体系的构建与发

展。”区相关负责人介绍，“以此为切入

点，上虞将进一步打造具有全国影响

力的智能装备研发与制造高地，为区

域高质量发展注入持续动能。”

（通讯员 张汉锋）

@宁波江北
本报讯 近日，宁波市江北区洪塘

中心小学 2025年趣味运动会、慈城镇

云鹭湾社区亲子运动会等赛事活动相

继举行，青少年儿童与家长齐聚赛场，

在趣味竞技中挥洒汗水，收获成长。

（通讯员 童晗贤）

@长兴
本报讯 12月 21日，长兴县“会员

杯”气排球比赛在实验小学龙山校区

开赛，10支参赛队伍齐聚一堂，上演了

近30场精彩对决。

（通讯员 刘德博 王丽华）

@绍兴上虞
本报讯 近日，绍兴上虞第十八届

学生阳光体育冬季长跑活动启动。今

年的活动涌现出大批教师身影，师生

并肩奔跑成为一道靓丽风景线。

（通讯员 成 波 杨 凯）

@温岭
本报讯 在近日落幕的省青少年柔

道冠军赛上，温岭市松门中学柔道队代

表台州市出征，取得2金6铜的佳绩。

（通讯员 江文辉）


