
徐臧军徐臧军、、徐娅妮拿下浙江帆船队在十五徐娅妮拿下浙江帆船队在十五

运会的首金运会的首金。。

浙江游泳队夺得男女浙江游泳队夺得男女44××100100米混合泳接力金牌米混合泳接力金牌。。

老将石智勇亲吻杠铃老将石智勇亲吻杠铃，，告别赛场告别赛场。。
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第十五届全运会上，青春的

光芒耀眼夺目。而在“后浪”奔涌

的潮声中，一批身经百战的浙江

老将，以经年累月的坚守与执着，

诠释着永不褪色的热爱，书写了

比金牌更为厚重的传奇篇章。他

们的行动让人们看见：体育的魅

力，不仅在于瞬间的巅峰，更在于

跨越时间的长河，对梦想的矢志

不渝。

泳池碧波中，31岁的汪顺以

“五朝元老”之姿，续写着全运会

19 金的史诗。徐嘉余从 2013 年

首次站上全运会最高领奖台，到

2025 年依然稳坐中国仰泳头把

交椅，12 年的光阴里，他用坚持

书写了一段泳坛传奇。而那个

曾经闪耀泳坛的名字——孙杨，

虽然速度已难比巅峰，但一句

“暂时还没想过退役”的淡然与

倔强，道出了他依然在泳池中与

岁月对话的坚持。

羽毛球赛场上，“雅思组合”

郑思维与黄雅琼，以一场完美的

胜利完成了职业生涯的“最后一

舞”。8年并肩，历经高峰与低谷，

他们留给中国羽坛的不仅是一枚

枚金牌，更是彼此间无价的信任与可传承的拼

搏精神。陈雨菲在决赛前忍痛缠着十多层胶布

出战，她缠住的不仅是伤处，更是那份为团队荣

誉奋力一搏的坚定信念。

体操馆里，25岁的“高龄”选手罗欢梦圆女

团金牌。之前 3届全运会，她始终与金牌失之

交臂。这一次，她终于如愿以偿。她曾两次与

奥运擦肩，一度退役执教，却又因“不甘心”而毅

然复出。今年 4月，她更是遭遇跟腱断裂的重

创，但仅用 7个月便重返赛场并夺金。“努力的

人会有好运的。”她含泪的笑脸，是对坚持最动

人的注解。

举重台上，石智勇一声怒吼，以总成绩 346
公斤捍卫荣誉，随后深情亲吻杠铃片，告别全运

赛场。从奥运辉煌到因伤含泪退赛的至暗时

刻，他从未被击垮。腰伤缠身，他每天花费数倍

于训练的时间进行康复治疗，只为这最后一搏。

赛场内外，还有更多动人的身影：52岁的

骑士贾海涛，第六次出征全运，将马术视为一

生所爱，“我还年轻呢，得一直骑下去”；撑竿跳

高老将李玲，在挑战失败后笑着挥手，与挚爱

的赛场潇洒作别；短跑名将谢震业虽成绩不复

当年，他赛后表示：“能站上赛场，就很知足”。

他们的背影，写满了对过往的坦然与对赛场的

无限深情。

全运圣火虽暂熄，传奇精神永流传。这些

浙江老将，用不同的方式诠释了同样的内核：

热爱可抵岁月漫长，坚守终会照亮梦想。他们

不仅是赛场上的竞争者，更是精神的灯塔，用

跨越周期的奋斗，书写了关于坚持、热爱与传

承的故事。
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在今年5月的全国游泳冠军赛

中，浙江游泳运动员余依婷在采访

时提到“团魂”一词，这个看似有些

“中二”的词汇，越来越多地出现在

关于浙江游泳的报道之中，原因就

在于其足够贴切。浙江游泳的“团

魂”，并非单一的情感口号，而是一

个由使命驱动、系统支撑、代际传

承的复杂精神符号。它深深植根

于浙江这片土地的体育文化，并通

过具体的制度和榜样力量，内化为

每位队员的行动准则。

浙江游泳队将国家荣誉视为

最高追求。队伍的核心目标始终

是为国争光，在奥运会上夺取金

牌。这种使命感超越了个人得

失，使得运动员们愿意为集体目

标做出牺牲。在十五运会上，无

论是谢以忱为保障接力金牌放弃

个人单项赛，还是余依婷、吴卿风

等队员在身体不适时仍为接力项

目全力以赴，都是将团队使命置

于个人荣誉之上的体现。正如浙

江体育职业技术学院副院长王伟

所言，这种将集体使命看得远高

于个人荣誉的境界，是浙江游泳

队凝聚力的核心。

一方面，浙江游泳的成功离不

开一代代运动员和教练员的薪火

相传。汪顺、徐嘉余这样的功勋老将，依然选择

坚守泳池。他们不仅保持高水平竞技状态，更以

其敬业精神和丰富经验，成为年轻队员的榜样。

为了加强训练量，汪顺每天都泡在泳池里，一天

的训练量最高达上万米。汪顺表示：“50米的泳

道来来回回很枯燥，但成绩哪怕只有一点提升，

都足以让我打满鸡血。”

浙江还拥有一个不断传承创新的中青结合

教练团队，他们改变了以往以“组”为单位的训练

模式，讲究全队一盘棋。这种“抱团取暖”的模式

促进了共同进步，并将浙江游泳的成功经验和方

法论系统化地传承下去。

另一方面，浙江游泳队将勤学苦练、科学求

变的精神深深植入训练文化。队伍不仅崇尚科

学系统训练，而且勇于探索新的训练方法。队伍

不仅坚持高原训练十几年，以此提高运动员有氧

能力，还通过“走出去”的方法，让运动员通过海

外训练经历，吸收国际先进理念。

值得称道的是，在浙江游泳队内部，有一种

不断超越自我、追求极致的内生动力。潘展乐即

使成为“九冠王”，冷静评价自己表现“一般般”；

徐嘉余在而立之年仍梦想“向世界纪录去探一

探”。这种永不自满、追求卓越的冠军标准，驱动

整个团队不断突破极限。

总而言之，浙江游泳队的“团魂”是一种将个

人奋斗融入集体事业的价值认同，是在科学传承

中敢于突破的创新勇气，更是在崇高使命召唤下

不计得失的奉献精神。正是这种强大的精神力

量，让浙江泳军接续奋斗勇创佳绩。
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回望本届全运会浙

江健儿的金牌与荣耀，

有一种力量比奖牌更持

久，有一种精神比胜利

更珍贵——那是一代代

浙江体育人薪火相传的

接力。

本届全运会，石智勇

既是夺得男子 73公斤级

金牌的运动员，也是裴鑫

依的教练员。备战期间，

他始终与伤病斗争，在坚

持训练、积极治疗的同

时，悉心指导裴鑫依备

战。最终，在他的帮助

下，裴鑫依获得女子59公

斤级银牌。

早在2008年，石智勇

入选省队，被分到两届奥

运冠军占旭刚所在的一

组训练。从技术到心态，

占旭刚倾囊相授，为石智

勇夯实了胜利的基础。

2016年里约奥运会，石智

勇夺冠后与占旭刚相拥

庆祝，那正是传承最动人

的画面。

如今，石智勇接过了这份使命。

他的目光不再只注视眼前的杠铃，而

是落在了年轻队员的身上。从占旭

刚、石智勇，再到裴鑫依，这不仅是技

术与经验的传递，更是冠军精神与责

任担当的接力。

波涛汹涌的海面，5次征战全运会

的“浪尖老兵”徐臧军携新搭档徐娅

妮，拿下浙江帆船队在十五运会的首

金。自搭档以来，徐娅妮从前辈身上

学到了经验与沉稳，“徐哥在比赛中总

是能在关键时刻做出正确判断。”以金

牌为职业生涯画上圆满句号，徐臧军

赛后热泪盈眶。未来，他希望能帮助

年轻一代运动员站上奥运赛场，延续

浙江水上人的梦想，弥补自己未曾实

现的遗憾。

射击一直是浙江的传统强项，浙

江射击健儿本届全运会豪取 4金 3银，

这是浙江射击队薪火相传结出的硕

果。建队于 1958年的浙江射击队，从

吴小旋为浙江夺得首枚奥运金牌开

始，冠军基因便深植于此。从吴小旋、

朱启南，到“00后”的杨倩、黄雨婷，浙

江射击队培养出了 4 位奥运冠军，全

运会又涌现了王子菲、黄李万林等新

生代力量。

从 个 人 到 团 队 ，从 技 术 到 精

神——这种传承的力量，正是浙江体

育最深厚的底气，最动人的群像，最璀

璨的未来。


