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@杭州
本报讯 12月25日，杭州钱塘区

启成实验学校启用高标准恒温游泳

馆，馆内设 6条泳道，学校每学期为

每位学生提供 16节免费游泳课，由

专业教练与救生员授课保障，助力学

生掌握游泳技能。（通讯员 徐燕军）

@宁波奉化
本报讯 12 月 25 日，2025 年宁

波市奉化区小学生街舞系列赛在

奉化银泰百货落幕。来自奉化区

各小学的 9 支代表队、110 余名街

舞小将齐聚赛场，共享街舞运动的

独特魅力。 （通讯员 周 力）

@新昌
本报讯 12月 25日，2025年“迎

元旦”职工气排球比赛在新昌县小

球中心综合馆拉开帷幕。来自新

昌县机关、乡镇（街道）及企业的 22
支代表队齐聚一堂，挥洒汗水，展

现风采。 （通讯员 向新春）

“以前课间总爱趴在桌上发呆，

现在每天都盼着滚铁环、玩魔方。”

绍兴上虞康居路小学三年级学生丁

文钦的心声，说出了该校课间活动

改革的显著成效。今年以来，为响

应教育部等十七部门《全面加强和

改进新时代学生心理健康工作专项

行动计划》中“以体强心”的要求，康

居路小学党支部以“健康第一”为育

人理念，创新性打造“明德先锋”党

建品牌之路径——“传统+智慧+趣

味”三维课间体育体系，让 15 分钟

课间成为滋养学生身心健康的“微

成长课堂”。

教学楼前的空地上，跳皮筋的童

谣伴着欢笑声回荡。康居路小学将

滚铁环、踢毽子、丢沙包等10余项民

间传统游戏搬进校园，设立“非遗体

验角”，配备专职教师指导动作要领，

每周开展“传统游戏擂台赛”，还计划

推出“非遗小传人”认证体系。这些

承载着“70后”“80后”童年记忆的体

育项目，如今成为学生们的最爱。传

统体育的集体属性为学生搭建了社

交平台，在追逐奔跑、协作配合中，孩

子们的关系更加融洽。

教学楼中庭的“智慧能量站”里，

三阶魔方还原挑战赛引发阵阵喝

彩。康居路小学课间体育项目负责人

龚栋寅介绍，学校创新推出“1+N脑力

课程包，将魔方、围棋、象棋、数学华容

道等项目融入课间活动，构建“静中有

动、玩中有学”的育人场景。针对不

同学段特点，还设计了梯度化活动。

“比如，低年级通过魔方还原、跳子棋

游戏锻炼空间感知力；中高年级开设

围棋、象棋社团，借助经典棋局复盘、

人机对战模拟等课程，引导学生领悟

谋定后动的智慧。”龚栋寅说。

彩色粉笔绘就的“诗词闯关阵”

上，学生单脚跳跃间背诵古诗；三层

楼高的“S形透明滑梯既是勇气训练

场，也是科学老师开发的“重力实验

基地”；“智慧朗读亭”里，学生一边跳

绳一边参与AI语音评分诵读挑战，

运动与经典碰撞出奇妙火花……康

居路小学的趣味体育活动，让学生在

快乐中实现身心同频发展。龚栋寅

说：“这种将运动与文化、科技结合的

创新形式，让学生在释放天性的同

时，收获了成就感与自信心。”

数据是最有力的证明，改革后

的课间活动参与率从 65%提升至

98%，学生近视率、肥胖率均呈下降

趋势，校园里涌现出“魔方少年团”

“古诗飞花令战队”等多个特色社

团。龚栋寅表示，学校构建的“传

统+智慧+趣味”三维体育体系，精准

契合了“以体强心”的政策要求，让

每个课间都成为滋养身心的成长加

油站。接下来，学校将不断推进建

设“三维体育助成长 阳光锻炼我先

行”品牌，让体育真正成为促进学生

心理健康的“天然良方”，孩子们正

以更阳光的心态、更强健的体魄，迎

接成长路上的每一次挑战。

双双创造队史，CSBA刮起浙江旋风
本报记者 孔乐佳

本报讯 12月 24日，第 21届中

国中学生篮球锦标赛（以下简称

“CSBA”）高中男子组与女子组总

决赛分别在诸暨、杭州落下帷幕。

主场作战的诸暨海亮外语中学男

篮与杭州第十四中学女篮双双夺

得全国亚军，创造了各自队史最佳

战绩。

作为国内中学生篮球最高水

平的赛事，CSBA 的竞争与含金量

不言而喻，高中男子组汇集了来自

全国的 64支顶尖球队，女子组也有

48支劲旅严阵以待。

海亮外语中学男篮在晋级之

路上连克强敌，先后击败回浦中

学、北大附中与吉林省实验中学，

首次闯入决赛，与“传统霸主”清华

附中会师，以 64∶78惜败。“我们这

次表现得很好，一路‘杀’进决赛已

经远超预期。”海亮体育赛事运营

部负责人杨一表示，全体队员众志

成城，再加上主场作战，队员们都

希望给现场观众展现最好一面。

女子组方面，首次亮相 CSBA
的杭十四中女篮展现了“初生牛

犊不怕虎”的劲头，以七战全胜之

姿挺进决赛，最终在冠军争夺中

以 67∶102 不敌实力雄厚的东北师

大附中，收获全国亚军。“很激动，

也很感动。这群姑娘是一场一场

拼下来的，每场比赛都当作最后

一场拼尽全力。决赛中队员们明

显体力透支，仍然咬牙坚持。”杭

十 四 中 女 篮 主 教 练 夏 国 波 感 慨

道，“我们建队才 3 年，能在短时

间内获得这样的成绩已经创造了

‘奇迹’。”

据了解，这支以杭十四中附校

女篮为班底组建的队伍，今年 5月

刚刚在全国篮校杯篮球比赛中夺

得全国季军。夏国波希望，“冠军

是我们一直追求的目标，但也希望

我们能成为一支值得其他队伍尊

敬的对手。”

遗失声明
本人余玉娟，遗失杭州环北丝

绸 服 装 城 2 楼 233 商 铺 押 金 单

24150元，特此声明。

近段时间，随着各大滑雪场陆续

“开板”，浙江冬季旅游的大幕已经拉

开。台州顺应趋势，紧抓风口，按下冬

季冰雪业态的“快进键”，带动了一系

列的“冬游”产业发展。

“得益于市场推广力度的加大，以

及游客对冰雪旅游兴趣的提升，今年

天台山雪乐园的客流呈现稳步增长趋

势，游客量预计较去年增长约 15%至

20%。”天台山雪乐园市场营销部陈经

理介绍，尽管今年冬天气温较高，但雪

乐园通过人工造雪技术和室内滑雪场

的保障，确保了雪质和滑雪体验。夜

间滑雪、主题活动和优惠套餐等方式

的推出，让雪乐园依然保持了较高的

客流吸引力。

此外，在近期举办的山海星辰·台

州创投大会上，台州湾新区热雪奇迹

冰雪世界项目正式签约。该项目位于

台州湾新区三山涂区域，计划总用地

约 117亩，总建筑面积达 12.8万平方

米（含雪场及相关配套），整合滑雪娱

乐、商业配套与商务功能，形成“冰雪

主题+商业商务”复合型空间布局，面

向全龄段人群打造浙东区域冰雪旅游

新地标。

“冰雪经济”热度持续攀升，越来

越多滑雪基地的落成，让更多市民有

机会接触雪上运动，滑雪装备的需求

量上涨，相关企业也迎来了更多订单。

位于温岭市松门镇东南工业区

的浙江远景体育用品有限公司生产

车间内，滑雪镜和滑雪板的生产线正

开足马力运转。人事经理陈朝辉透

露：“今年冰雪类产品产值增长显著，

滑雪镜产值同比增幅达 20%，滑雪板

产量更是激增三四倍，整体生产形势

远超预期。”

作为国内较早深耕体育运动头盔

研发生产的企业之一，远景体育产品

远销美国、奥地利、韩国等 30 余国。

借势全国冰雪游热潮，这家企业正成

为冰雪经济产业链的关键一环。“去年

滑雪镜产量约 100万副，今年订单激

增至 120万副，增幅 20%。”业务经理

王佳碟介绍，企业滑雪镜生产线已运

营 7 年，近两年订单年均增长都在

20%左右。为满足需求，企业新增 50
名工人，投入 1500万元技改资金，新

增了4条生产线。

在“冰雪经济”红利持续释放的背

景下，台州正以设施建设与市场开拓

双轮驱动，勾勒出冰雪产业高质量发

展的新蓝图。 （通讯员 江文辉）

台州冰雪经济热起来

学习贯彻党的二十届四中全会精神

掷同道合
12 月 25 日，2025 年中国

草地掷球公开赛在杭州市文

汇学校正式开赛。在为期 4

天的赛程中，来自国内外的

23支代表队近100名运动员，

在男子四人赛、女子四人赛

项目中角逐金牌。

通讯员 诸苏萱
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绍兴上虞康居路小学：三维体育润心 课间时光焕彩
通讯员 谭海明 本报记者 陈素琴


