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浙浙里里篮篮不不住住 12月26日晚，“2025浙BA城市嘉年华”

在杭州拱墅运河体育公园举行，奥运冠军

汪顺与全运会冠军季俊宇亮相开幕现场为浙BA打Call。汪顺现场热情

互动，鼓励大家通过努力赢得“C位”。 组委会供图

冠军冠军打打CallCall
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为浙BA而歌
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绍兴上虞康居路小学：
三维体育润心 课间时光焕彩

央视聚焦浙江“15分钟健身圈”建设

体育圈出百姓幸福感
本报记者 陆英健

智能调控的气膜馆内灯火通

明，环形跑道上身影跃动，这座占地

43.5亩的滨水体育公园，不仅成了

苍南县城的“人气高地”，更通过央

视镜头展现了浙江全民健身的生动

图景。12月 24日晚，央视《新闻联

播》在《各地从细节入手改善民生

不断提升群众幸福指数》专题报道

中，将镜头对准了浙江扎实推进的

“15分钟健身圈”建设。报道聚焦的

苍南县滨水体育公园，以其舒适明

亮、智能调控的全天候运动空间，让

群众在家门口就能享受体育锻炼的

便利和乐趣。

苍南的实践背后，是 2025年浙

江省政府将建成 1万个体育场地设

施、举办1万场群众体育赛事活动纳

入民生实事的系统部署。记者从省

体育局群体处获悉，截至12月初，这

“两个 1万”年度目标均已高质量完

成，体育发展成果正实实在在惠及

全省百姓。

近年来，浙江通过“政府主导、

社会参与、场馆筑基、赛事赋能”的

多元路径，系统构建覆盖城乡、便捷

可达的“15分钟健身圈”，推动全民

健身深入人心。

在破解“健身难”问题上，全省

各地深入挖掘闲置空地、桥下空间

与城市边角地，新建或改造了一大

批百姓健身房、社区多功能运动场

和村级健身广场，并积极推动学校

体育设施有序向社会开放，不断织

密基层体育服务网络，中心城区基

本建成“10分钟健身圈”。如杭州、

宁波、温州等地的亚运场馆全年开

放达350天，群众满意度稳定在90%
以上；金华将机关企事业单位体育

场地开放纳入民生实事，全年推动

200家单位场地实现共享；丽水出台

专项补助办法，激励机关、企事业单

位体育场地免费或低收费开放，累

计服务群众超20万人次。

在赛事组织方面，全省以浙BA
等群众性赛事为引领，鼓励各地形

成“季季有品牌、月月有赛事、周周

有活动”的生动局面，构建起全域共

建、全民共享的运动城市新格局。

如绍兴在全市域开展“体育促共富”

试点，以柯桥区为例，年均举办各类

赛事活动约 500场，逐步形成了“赛

事搭台、文旅唱戏、产业赋能”的融

合发展模式。这些群众性赛事不仅

丰富了百姓的体育生活，也成为联

结社区、促进消费、带动产业的重要

平台。

人才支撑体系同步夯实。全省

通过实施社会体育指导员“星火工

程”，全年开展国民体质测试与健康

指导服务达 25万人次以上。目前，

全省每千人拥有社会体育指导员数

已达3.7名，为群众科学健身提供了

专业保障。

从央视镜头下的苍南公园，到

遍布全省的健身设施与赛事活动，

随着“15分钟健身圈”在浙江的全面

铺开，体育已从一项民生工程，升级

为推动社会健康、促进区域活力的

内在动能，“人人爱体育、人人会体

育、处处可体育、健康靠体育”的理

念正深入人心，老百姓的幸福指数

不断提升。

杭州德比！决战女子五人制足协杯赛
杭州临平乐茵加冕“双冠王”

本报记者 谢嘉伟

本报讯 12月 25日，2025女子

五人制中国足球协会杯赛在江西

上饶落下帷幕。在决赛中，来自杭

州的两支球队上演同城德比，最终

杭州临平乐茵以 6∶2 战胜杭州西

湖万橡，夺得冠军。此前，临平乐

茵已于 11 月斩获联赛冠军，由此

成为 2025 赛季联赛与杯赛的“双

冠王”。

本赛季首次亮相中国足协女子

五人制赛事的杭州西湖万橡，拥有

多名从女超联赛转战而来的球员，

展现出强劲实力，在小组赛中力压

卫冕冠军上海华正立信，以A组头

名晋级。而杭州临平乐茵则延续了

联赛夺冠的强势表现，队内坐拥多

名女子五人制国家队球员，在 B组

中一路高歌猛进。决赛中，临平乐

茵凭借更为默契的配合与扎实的战

术执行力，赢得这场备受关注的杭

州德比。

杭州临平乐茵足球俱乐部成

立于 2015年，是一家扎根于临平本

土的俱乐部，长期致力于女子五人

制足球、青少年培训及校园足球发

展。目前，俱乐部已成功入驻十多

家中小学校及幼儿园，在册青少年

球员超过 1000人，形成了规模可观

的人才储备体系。亚军杭州西湖

万橡则代表着一种创新探索，其背

后的杭州万橡文化体育发展公司

根植西湖景区，秉持“让运动连接

旅途，以激情点燃梦想”的理念，持

续实践“文化、体育、旅游”融合的

发展模式。

两支杭州球队会师全国决赛，

充分展现了杭州女子五人制足球的

高水平竞技风貌。近年来，杭州持

续深化足球改革，优化赛事体系，完

善梯队建设，为女子足球创造了良

好的发展环境。本次会师决赛，正

是杭州足球厚积薄发的体现。
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岁月如歌，老将笃行赴荣光
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米兰-科尔蒂纳冬奥会
核心密码解析


