
争锋
在浙 BA 城市争霸赛

第二十轮比赛中，诸暨队绝

杀台州队挺进八强；金华队

大比分战胜嘉兴经开区保

留冲击八强悬念；温州队客

场不敌杭州，连胜脚步就此

按下暂停键。图为诸暨队

对战台州队比赛。
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在第十五届全运会皮划艇激流

回旋项目男子划艇决赛中，来自庆元

的“00后”小将季俊宇劈波斩浪、勇夺

桂冠，实现了丽水乃至全省在该项目

全运史上金牌“零的突破”。载誉归

乡后，他再度于2025年全国皮划艇激

流回旋冠军赛（第二站）中连夺个人

与团体两枚金牌，迅速崛起为国内该

项目一颗璀璨的“新星”。季俊宇的

成长与绽放，与家乡庆元近年来体育

设施的跨越式发展同频共振——今

年，一座符合国际一流标准的激流回

旋基地在此建成投用，并已成功承办

全国首届绿水青山运动会、浙江省青

少年皮划艇激流回旋锦标赛等一系

列高水准赛事。

庆元这座浙西南山城的频频“出

圈”，成为观察丽水“十四五”期间体

育发展路径的一个生动缩影。面对

体育资源基础相对薄弱的客观现实，

丽水没有选择在传统竞技赛道上盲

目追随，而是立足自身最具竞争力的

生态本底，走出一条“以生态为基、以

赛事为媒、以民生为本”的差异化、特

色化体育城市建设之路。

“丽水拥有‘六江之源’的水域资

源以及‘江浙之巅’的山地资源，这份

‘山水家底’是别人拿不走的。”丽水

市体育发展服务中心相关负责人如

是说。正是基于这一清醒认知，丽水

早在2021年便制定出台《丽水市户外

运动产业发展规划》，明确提出打造

“山水陆空”四位一体的“中国最美户

外运动天堂”，构建全民参与、全域覆

盖、全时可享的户外体育发展新格

局。以此为核心，配套的体育产业、

全民健身、训练竞赛及后备人才培养

等规划相继完善，共同构筑起“1+4+
X”的规划政策体系，为丽水户外运动

的发展搭建起坚实的“四梁八柱”，明

确了前进方向。

蓝图绘就，框架渐丰。“浙西川藏

线”全域自驾越野品牌声名远播；遂

昌“江南丙察察”山路入选全国乡村

旅游精品线路；贯穿全域、总长 1551
公里的“丽水山路”环浙步道支线全

面建成；总投资25亿元的南明湖冰雪

大世界建成落地，成为浙西南地区的

高端滑雪产业新地标……

近年来，在顶层设计的指引下，

丽水体育的实践探索硕果累累。从

万人奔腾的丽水马拉松，到风驰电掣

的全国轮滑锦标赛；从长达33公里的

八百里瓯江桨板挑战赛，到串联20座

千年古廊桥的庆元廊桥越野赛……

一场场独具特色的赛事，不仅是竞技

的舞台，更是讲述丽水故事、展现城

市魅力的绝佳载体。龙泉以“江南之

巅”越野赛为核心，构建“一核两翼”

赛事体系，并与国际知名机构班夫中

国携手培育体旅融合项目；青田凭借

侨乡优势，成功举办桨板亚洲杯，吸

引845名亚洲顶尖选手竞逐，朝着“水

上运动之城”稳步迈进。

赛事引流，效益显著。以2025丽

水马拉松为例，赛事吸引 20075人参

赛，其中外省选手占比达 22.37%，有

效带动过夜游客增长，实现综合效益

超8000万元。而浙BA丽水赛区预选

赛的盛况更是将“赛事经济”演绎得

淋漓尽致：配套 18个特色主题市集、

830余个摊位，带动人流超 15万，有

效带动文旅、体育及商超等领域消费

逾5500万元，呈现出“全城赛事、全城

参与、全城消费”的生动局面。

这一切的背后，离不开“十四五”

期间持续夯实的基础设施支撑。总

投资约 44亿元的市级体育中心游泳

馆、水上运动中心、体育公园、全民健

身中心等大型场馆相继建成投用，县

（市、区）“一场两馆”（体育场、体育

馆、游泳馆）建设全面铺开，预计到

2026年底可实现全覆盖。

数字无声，却最为有力地诉说着

变革。截至2024年底，丽水市人均体

育场地面积已从“十三五”末的 2.62
平方米增长至 3.16平方米，提前完成

“十四五”目标。全市公共体育场地

和符合条件的学校体育场地已 100%
实现低价或免费开放，119家企事业

单位的体育设施敞开大门、与社会共

享。数据显示，丽水经常参加体育锻

炼的人数比例已达 44.3%，国民体质

监测合格率高达 94.3%，体育正为市

民健康带来“看得见、摸得着”的积极

改变。

从体育场馆的全面布局到赛事体

系的多元构建，从全民健身的蓬勃发

展到体育产业的融合赋能，丽水正坚

定不移地走着一条以“赛事经济”撬动

山区城市整体跃迁的特色发展之路。

丽水：以赛事为笔，绘就山水动能新画卷
本报记者 汤怡虹

舟山首届儿童体育嘉年华演绎山海童趣
本报记者 余敏刚

本报讯 12月 27日，2025舟山市

首届儿童体育嘉年华在舟山新城市

民广场举行。637个家庭齐聚于此，

在欢声笑语与奔跑跃动中，共度了一

个充满活力的周末。

9 点整，音乐响起，精彩文体展

演轮番上演。“小手拉大手 一起迎

接未来”亲子迎新跑温情开跑，路线

沿途设置“灯塔祈福”“与海相望”

“新年补给”三处特色打卡点。“山海

童行”儿童体育闯关体验区人气爆

棚，广场瞬间变身大型游乐场，篮

球、足球、轮滑等八大项目趣味十

足。轮滑区内，全副武装的小选手

在教练指导下小心滑行。滑板区吸

引了不少胆大的孩子，一次次尝试，

跌倒又爬起。亲子协作区尤为热

闹，家长与孩子共同完成运球、越障

等任务，加油声与笑声此起彼伏。

现场特别增设了家长倡议书环节，

倡议全体家长放下电子设备，鼓励

孩子走出家门拥抱山海，以高质量

的亲子陪伴，共促成长。

本次嘉年华的另一大亮点，在于

将体育活动与文化、助农深度融合。

现场特设的本土大学生文创作品展

区，充满海岛特色与运动创意的作品

尽显青年风采；赛事助农摊位前人头

攒动，大西北的优质牛羊肉与金塘本

地农产品深受市民青睐，大家在畅享

运动之余，以消费助力乡村振兴。

舟山市文广旅体局相关负责人

表示，举办本次儿童体育嘉年华是希

望通过这样趣味性与运动性兼具的

平台，在童年时期为孩子们播撒热爱

体育、崇尚健康的种子。同时，这也

是一次生动的全民健身推广实践。

从家庭这一社会最基本单元入手，以

儿童带动家长，让运动成为一种快乐

的家庭生活方式。未来，舟山也将继

续策划举办更多此类活动，让运动陪

伴成长，让活力点亮城市。

@宁波镇海
本报讯 12月 28日，2025年镇

海区迎新健身跑活动在九龙湖畔

举行，近200名健身爱好者参加。

（通讯员 王 方 徐张玲）

@宁波奉化
本报讯 12月 28日，宁波市奉

化区体育舞蹈协会第三届换届暨

第一次会员大会在奉化体育中心

体育馆召开，来自全区的 180名体

育舞蹈爱好者参加。

（通讯员 周 力）

@慈溪
本报讯 12月 28日，慈溪市古

塘街道第十七届中、老年人气排球

邀请赛在启兴健身馆举行，来自全

市各乡镇、街道的近 200名气排球

爱好者参加。

（通讯员 陈国良）

@绍兴柯桥
本报讯 12月 28日，浙江路跑

10K 达标系列赛暨 2025 云隐稽东

香榧精英挑战赛在绍兴市柯桥区

稽东镇举行，吸引全国 800多名跑

者参加。

（通讯员 曾剑锋）
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