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热词刻度
2025年中国体育

为体教融合与足球人才培养注入新动力

宁波足球学院正式揭牌成立
通讯员 郑俊朋 本报记者 余敏刚

本报讯 2025 年 12 月 30 日

上午，宁波足球学院成立大会在

宁波大学举行。宁波大学体育

学院正式加挂“宁波足球学院”

牌子，中国国家男子足球队前主

教练朱广沪担任宁波足球学院

学术院长。这标志着宁波市在

依托高等教育资源，构建科学

化、体系化足球人才培养模式上

迈出了关键一步。

据了解，宁波足球学院的成

立是建立在宁波大学坚实的体育

学科根基之上。作为核心依托，

全新的“足球运动”本科专业已按

国家标准完成申报，计划于 2026
年9月迎来首批学子，并直接融入

学校完备的“本—硕—博”一体化

体育学人才培养体系。宁波大学

体育学科目前拥有全国前 12%、

全球前250名的排名实力，并设有

体育学一级学科博士点和博士后

流动站，这为足球学院实现高起

点、研究型办学提供了强大的学

术支撑。

雄厚的师资与清晰的培养

路 径 是 学 院 发 展 的 另 一 大 支

柱。学院目前拥有 8名足球训练

专业教师，并已依托现有运动训

练专业招收了 44 名足球方向学

生 ，积 累 了 初 步 的“ 教 学 —训

练—科研”一体化经验。更为重

要的是，学院着力构建可持续发

展的青训生态，已与多所市内校

园足球特色学校达成协同培养

意 向 ，致 力 于 打 通“ 小 学 —初

中—高中—大学”纵向贯通的人

才输送通道。同时，学院积极拓

展国际视野，与欧洲职业俱乐部

及海外足球高水平院校建立联

系，规划搭建涵盖运动员、教练

员、裁判员的全链条培养平台。

高效的运行机制也为学院扫除

了起步障碍，其采用“一套班子、

两块牌子”的模式，在宁波大学

体育学院基础上组建，确保了机

构能够轻装上阵，快速投入实质

运作。

未来，宁波足球学院将聚焦

于科技创新驱动人才培养。计划

充分利用宁波大学作为综合性大

学的跨学科优势，在运动技能生

物力学分析、智能训练监控、运动

损伤防护与康复等前沿领域开展

特色研究，力争产出具有影响力

的原创成果。

此外，在成立大会上公布了

首批“宁波足球学院青少年后备

人才学校”名单。宁波大学党委

书记张瑞丽表示，宁波足球学院

的成立，是宁波大学与浙江省、宁

波市体育与教育事业融合发展的

一座重要里程碑。学院立志成为

立足宁波、服务全省、辐射全国的

高水平足球人才培养基地，为中

国足球改革发展注入扎实而鲜活

的“宁波力量”。
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2025年国际体坛
十大体育新闻

“锐始者必图其终，成功者先

计于始。”2025年的中国体育，是一

幅超越赛场、深入社会肌理的宏伟

画卷。从哈尔滨亚冬会延续的北

京冬奥荣光，到“苏超”、浙BA掀起

的草根狂欢；从“最后一舞”的深情

告别，到“大湾鸡”的幽默出圈；从

“雪假”催生的热经济，到“票根”串

联的新模式；从“具身智能”勾勒的

未来场景，到整治“饭圈”乱象的刮

骨疗伤……十个年度热词，如同十

个精准的刻度，丈量着中国体育发

展的深度与广度。

它们不仅是新闻事件的标

签，更是观察时代变迁的窗口。

这些词汇共同揭示了一个核心脉

络：体育，正以一种前所未有的力

度，与国民经济、社会文化、科技

创新及日常生活发生深刻化学反

应。它不只是竞技比赛，更是驱

动消费、塑造认同、启迪未来的综

合性社会活动。本报通过这些鲜

活的热词，解码国内体育如何从

“为国争光”迈向“为民造福”，如

何从“竞技舞台”走向“全民节

日”，进而展现2025年中国体育强

国建设背后那股澎湃而多元的民

间力量与社会智慧。
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