
2026美加墨世界杯分组抽签揭晓

12月5日，2026美加墨世界杯

小组赛分组抽签仪式在美国华盛顿

举行，A组的墨西哥队和南非队将于

2026年6月11日在墨西哥城打响揭

幕战。本届世界杯由美国、加拿大

和墨西哥联合举办，首次扩军至48
支球队，分为A至L共12个小组。

联合国大会通过冬奥会和冬残奥会休战决议

11月 19日，第八十届联合国

大会通过了 2026年米兰—科尔蒂

纳冬奥会和冬残奥会奥林匹克休

战决议。决议呼吁联合国会员国

在 2026年米兰—科尔蒂纳冬奥会

（2026年2月6日至22日）开幕前7
天起，冬残奥会（2026年3月6日至

15日）闭幕后7天止遵守奥林匹克

休战，确保运动员和官员的安全通

行与参与。

11月5日，联合国教科文组织

于第四十三届大会通过决议，将每

年的 3月 21日（北半球春分日）设

立为“国际太极拳日”。太极拳起

源于中国，目前全球习练者达数亿

人，覆盖180多个国家和地区。

联合国教科文组织大会设立“国际太极拳日”

9 月 22 日，2025 年金球奖颁

奖典礼在巴黎举行，巴黎圣日耳

曼队球员奥斯曼·登贝莱首次荣

获男足金球奖。28岁的登贝莱上

赛季代表法甲巴黎圣日耳曼队打

进 35粒进球并送出 16次助攻，帮

助球队夺得欧冠、法甲和法国杯

冠军。来自西班牙巴塞罗那的球

员艾塔纳·邦马蒂获女足金球奖，

这是她连续第三年获得该奖项。

在2025年底揭晓的国际足联

年度最佳球员评选中，登贝莱和

邦马蒂同样双双当选。

登贝莱、邦马蒂分获2025年男、女足金球奖

9月 7日，世界排名第一的意

大利队在曼谷进行的 2025 年世

界女排锦标赛决赛中以 3∶2战胜

土耳其队，队史第二次夺得世锦

赛冠军。此前，意大利女排已经

连夺 2024年世界女排联赛冠军、

巴黎奥运会冠军和 2025 年世界

女排联赛冠军。凭借这场胜利，

意大利女排将其自 2024年 5月以

来在国际赛事中的连胜纪录延

续到 36 场。9 月 28 日，在菲律宾

首都马尼拉进行的 2025 年世界

男排锦标赛决赛中，意大利队以

3∶1 战胜保加利亚队，实现世锦

赛两连冠，夺得队史第五个世锦

赛冠军。

田径赛场诞生多项世界纪录

在9月举行的东京田径世锦赛

上，瑞典名将杜普兰蒂斯在男子撑竿

跳高决赛中跃过6米30的横杆，把他

自己保持的世界纪录提高了1厘米。

立陶宛男子铁饼运动员米科拉

斯·阿莱克纳在 4月举行的俄克拉

何马投掷系列赛中以 75.56米的成

绩刷新世界纪录。7月5日，肯尼亚

运动员切贝特在世界田联钻石联赛

尤金站女子5000米比赛中，以13分

58秒 06的成绩将世界纪录提升了

2.15秒；肯尼亚运动员基普页真在

女子 1500米比赛中跑出 3分 48秒

68的世界纪录。

4 月 21 日，2025 年劳伦斯世

界体育奖颁奖典礼在西班牙首都

马德里举行。瑞典撑竿跳高名将

杜普兰蒂斯和美国体操名将拜尔

斯分别当选年度最佳男、女运动

员。2024年收获西甲、欧冠、西班

牙超级杯、欧洲超级杯、国际足联

洲际杯五项冠军的皇家马德里男

足获年度最佳团队奖；去年在足

球欧锦赛上大放异彩的 17岁西班

牙足球新星亚马尔摘得年度最佳

突破奖。

劳伦斯最佳男女运动员揭晓

2028年洛杉矶奥运会比赛项目确定

4 月 9 日，国际奥委会执委会

批准了 2028年洛杉矶奥运会的比

赛项目和运动员配额，共设 351个

小项，较巴黎奥运会的 329个小项

增加了 22 项。其中，游泳项目将

增加男子和女子 50 米蝶泳、仰泳

和蛙泳共 6 个小项。乒乓球混合

团体将作为新增小项登上奥运会

舞台，男双和女双取代男团和女

团，重新成为奥运项目。

考文垂就职国际奥委会第十任主席

3月 20日，在希腊纳瓦里诺海

岸举行的国际奥委会第144次全会

上，41岁的柯丝蒂·考文垂当选国际

奥委会新任主席。考文垂来自津巴

布韦，在其游泳运动员生涯中共参

加过 5 届奥运会，获得 2 金 4 银 1
铜。6月 23日，考文垂正式接棒托

马斯·巴赫，成为国际奥委会第十任

主席，同时也是国际奥委会历史上

首位来自非洲的主席和女性主席。

世 界 乒 乓 球 职 业 大 联 盟

（WTT）在 2025年 2月公布一系列

改革措施，包括修改运动员强制参

赛规定、为奥运冠军颁发外卡以及

加大奖金投入等。此外，球员每年

将获得两次豁免参加WTT冠军赛

的机会，使他们能够更好地安排赛

程和规划。

世界乒乓球职业大联盟公布多项改革措施
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2025年，国际体育在变革、突破与荣光中
写下璀璨一页。柯丝蒂·考文垂当选国际奥委
会首位非洲女性主席，杜普兰蒂斯等名将屡破
世界纪录，从米兰-科尔蒂纳冬奥到洛杉矶奥
运新项，再到扩军后的美加墨世界杯，体育正
以创新与包容，强劲地联结着整个世界。

国际体坛十大体育新闻
排球世锦赛意大利队夺双冠


