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非遗板凳龙舞动杭城
2 月 4 日晚，正月初七，位于杭

州之江文化中心的省非物质文化

遗产馆广场上锣鼓喧天，旌旗招

展，气氛热烈，浦江县非物质文化

遗产保护中心带来的板凳龙在此

精彩展演。

展 演 现 场 只 见 一 架 由 3.5 米

长、2.3米高的龙头，66桥子灯板凳

和一尾灯组成总长达 120余米的浦

江板凳龙，首尾相连，蜿蜒盘旋，百

余名舞龙队员舞动“龙身”，摆出

“麦饼团”等各种造型，寓意团团圆

圆、吉祥如意，为全省人民送上新

春祝福。

浦江板凳龙起源悠久，蕴含深

厚的历史文化底蕴，其制作工艺精

巧，造型壮美。每一节板凳龙身都

凝聚着民间艺人的智慧与心血，当

夜幕降临，龙头引领，节节相连的板

凳龙宛如一条璀璨巨龙腾空而起，

灵动飞舞，场面震撼人心。

在 2024年，浦江板凳龙列入联

合国教科文组织人类非物质文化遗

产代表作名录。这一成就不仅提升

了浦江板凳龙的国际知名度，也为

其传承和发展提供了新的机遇。此

次浦江板凳龙在杭州之江文化中心

的展演活动，是浦江板凳龙这一古

老非遗的创新呈现。

伴随着激昂的锣鼓声，“舞龙者

们”身着统一红色衣服，手持板凳龙

各节，动作刚劲有力又不失灵活轻

盈。只见龙头昂首挺进，龙身蜿蜒

游动，龙尾灵动飘逸，时而盘旋翻

滚，时而徐徐迎来，将巨龙的威武神

韵展现得淋漓尽致。“小时候看不

懂，只觉得热闹，长大后越来越爱

看，看得好激动。”观众们不时爆发

出阵阵掌声与欢呼声，纷纷拿出手

机记录下这精彩瞬间。

值得一提的是，这条板凳龙还

将在元宵佳节赴京展演，让更多人

领略浓浓的非遗中国年。

（通讯员 周旭辉）

在“江南第一早茶街”观舞狮品美食
春节假期，不少游客来到兰溪

市游埠古镇，感受了一把非遗热。2
月 2日，正月初五，上午 8时，随着一

阵欢快的锣鼓声响起，两只头如麦

斗、眼如铜铃的“狮子”在老街影像

兰溪馆门前立了起来，甩头、眨眼，

抖动着威风。舞狮队伍引来众多的

市民游客驻足围观，并争相与面前

喜庆可爱的瑞兽合影互动，热闹的

表演盛况直接把春节体验感拉满。

“正月初二开始，我们连续 4天

在古镇上都有表演舞狮节目。”舞狮

队负责人邵伟荣介绍，游埠舞狮也

被称为“落地狮子”，历史可以追溯

到明末清初。如今，游埠舞狮已成

为金华市级非物质文化遗产项目，

每年春节期间，最热闹的活动之一

当属舞狮。

只见舞狮队伍穿梭在古镇街头

巷尾，两只各具特色的狮子跟随着鼓

点做出跳跃、摇尾等动作。邵伟介

绍，舞狮不仅仅是节日庆典中的一个

重要节目，它还承载着驱邪避害、吉

祥纳福的寓意，祈求新的一年里风调

雨顺、国泰民安。来自上海的游客陈

女士感慨：“孩子第一次见到舞狮，眼

睛都没从狮子身上挪开过，非遗表

演让传统年俗‘活’了起来！”

据游埠镇党委委员、宣传委员

钱伟超介绍，截至 2月 4日（正月初

七），古镇累计接待游客数量已突破

40万人次。“为让游客能更好感受古

镇文化，春节期间我们策划了一系

列民俗活动，水上婚礼、抛绣球、迎

亲、舞狮等活动轮番上演，带着游客

沉浸式体验传统年俗。”

据悉，游埠全镇大约有 80多对

狮子，游埠舞狮分为单狮和双狮，以

及文狮和武狮，能“叠”出各种吉祥

的字，如“福、寿、吉、丰”等。2003
年，邵伟荣从父辈接过舞狮技艺传

承的重担，牵头组建了一支舞狮

队。舞狮大多是各村农民自发组

织，舞狮成员平时或在家务农或外

出打工，节庆时凭兴趣爱好、一技之

长开展活动。“近几年，借助游埠古

镇的人气，通过舞狮队的表演，让更

多人了解并喜欢上舞狮，游埠舞狮

的名气也越来越大，可以更好地将

这一项非物质文化遗产传承和发扬

下去。”

（通讯员 蔡文洁）

2025 乙巳蛇年春节是“春
节——中国人庆祝传统新年的社会实

践”被列入联合国教科文组织人类非物质文
化遗产代表作品名录后的首个春节。

过个红火非遗年，让许多人重温儿时的美好记忆。
非遗代表性项目，也因这些关注而焕发出新的生命

力。浙江各地的闹春活动中，舞龙舞狮、鱼灯、
船拳等非遗传统项目把体育与艺术之美

巧妙融合，百姓在感受春节氛围的
同时，体验体育与非遗结合

的魅力。

湖州南浔小镇上演船拳
拳如流星脚似闪电，木棒、鱼叉、大刀等轮番

上阵，锣、鼓、钹等乐器齐鸣……正月初一，湖州市

南浔区练市镇大运河历史文化街区游人如织，在

一阵喜庆的锣鼓声中，练溪河中央的一艘飘着“练

市船拳”旗幡的红漆大船上，几位练市船拳师傅开

始了精彩表演。

船拳，顾名思义，就是在船上表演的拳术，是

江南水乡特有的地方传统武术项目。独具特色的

练市船拳于2009年成为浙江省级非物质文化遗产

代表性项目。

只见几位拳师身穿橙色中式对襟衫、腰系红

腰带，在 2平方米左右的船头大显身手，蓝色的旗

帜、木棒、板凳、鱼叉、大刀等轮番上阵，俨然一场

激烈的“水上擂台赛”。

本地小伙费英杰一边欣赏，一边和同伴讨论得热

烈：“很久没看到船拳表演了，比小时候的更精彩！”费

英杰毕业于练市小学，6年间每周一节的船拳课，不仅

是体育锻炼，更在他心底种下了亲近传统文化的种子。

随着船上的表演结束，几位拳师走上街道，邀

请市民、游客跟着他们一起学打拳。“我们练的是改

编过的非遗舞蹈《练市·船拳》，去年刚刚得过省群众

广场舞大赛金奖，非常适合大众练习。”几名女队员

在一边招呼大家加入。没两分钟，现场群众中就有

20多人加入了船拳队伍，不仅有当地男女老少，还

有不少北京、上海等地的游客也加入其中。

“眼睛直视前方、手臂摆正”“握拳、击掌、劈

腿、眼神杀，要注意形神兼备”……带头教授的是

练市船拳协会顾问、市级非遗代表性传承人董根

发。市级非遗代表性传承人沈云如和忻文华等队

员则穿梭于人群之间，时不时纠正大家的动作。

“传统的练市船拳，普通人练起来难度比较

大。”沈云如介绍，为让练市船拳更加贴近大众，去

年 5月创新编排的非遗舞蹈《练市·船拳》，将练市

船拳里的战旗、大金枪、四门拳等武术元素编入广

场舞，以便让更多人参与其中。

现场，练市小学船拳社团的小队员也特地赶

来助阵，指导小朋友们学习船拳。“太好玩了！”跟

着父母出来玩的沈宸熙、陶亿晨跟着“小师父”们

学打四门拳，撑、削、顶，一招一式，像模像样。

沈云如说，他们有着共同的新年心愿，希望古

老的练市船拳能够更加火出圈，越打越有力。

（通讯员 徐 坊 邹一琳 陆昭宇）

湖州市级练市船拳

非遗传承人董根发现

场教游客打拳

通讯员 邹一琳 摄
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浦江板凳龙在浙江省非物质文化遗产馆广场展演 通讯员 潘秋亚 摄

首
个
非
遗
版
春
节
，国
潮
添
彩
中
国
年


