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看懂浙江体育 喜爱体育运动

村运、打球、健身
乙巳春节假期记者观察

“请人吃饭不如请人流

汗”，运动过年、健康过年正

在成为浙江乙巳春节新潮

的“打开方式”，成为新“年

俗”。运动不仅拉进了人与

人之间的距离，实现了团聚

的目的，也是热火朝天的全

民健身生动写照。

本报讯 明晚，2025 年第九

届亚洲冬季运动会将在哈尔滨

拉开帷幕，来自亚洲34个国家和

地区的 1200余名运动员将在为

期8天的赛程中展开角逐。

本届亚冬会是继北京冬奥

会后我国举办的又一重大综合

性国际冰雪运动盛会，也是自

1996 年后哈尔滨第二次承办亚

冬会，共设置6个大项、11分项和

64小项。中国体育代表团将实

现全项目参赛，共由257人组成，

其中运动员 170 人（男子 85 人，

女子85人）。

目前，各项筹备工作已经就

绪。比赛场馆方面，分布在哈尔

滨和亚布力两个赛区。记者了

解到，目前速度滑冰、短道速滑、

花样滑冰的门票已基本售罄，冰

球等项目还有少量余票。

虽然作为南方省份，赛场内

外仍有不少“浙江”元素。“最近几

天我们一直全力做好赛时保障工

作。”担任自由式滑雪空中技巧项

目的竞赛长助理、来自绍兴的张

宇驰告诉记者，目前各项竞赛工

作已准备就绪，静待赛事开启。

丽水小伙陈星和已进入赛时状

态，今年大二的他参加了冰球馆

的志愿服务。“能够近距离见识亚

洲各国运动员的风采与生活，非

常激动。”此外，记者还发现曾支

持杭州亚运会的浙江企业吉利、

安恒信息、周氏水产，出现在了官

方赞助企业名单助力亚冬会。

本报将派出记者前往哈尔

滨采访，今天出征。届时，第一

时间将为读者带来亚冬会的精

彩赛况，以及领略“冰天雪地也

是金山银山”的北国风情。

激情亚冬
共赴冰雪之约

亚洲冬季运动会明晚哈尔滨开幕
都有哪些浙江元素？特派记者今日出征将一一揭晓
本报记者 余敏刚

>>>更多内容详见8版

年 俗
本报记者 陈素琴

成了新

村村动起来“村运”星火燎原

每年

正月开赛

的“村运会”，

是江山市村民过

年 的 仪 式 感 。 拔

河、羽毛球、锯木头、赶

大鹅……今年春节，江山

近 200 个行政村举办起村运

会，一场场具有乡土特色的新

春农民运动会轮番上演。凤

林镇白沙村是江山村运会的

始创地，自 2005 年举办第一

届“村运会”以来，已走过了二

十个年头。曾经，村里的体育

设施只有一张破旧的乒乓球

桌，如今篮球场、室内体育馆、

游泳池等一应俱全，运动氛围

愈发浓厚。在清湖街道清泉

村，在深圳工作的廖芝高一家

回乡过年，12 岁的小儿子廖

鹏宇报名参加了村运会的羽

毛球比赛。其爱人吴美春来

自湖南，她表示参加村运会，

可以让孩子们更多了解家乡

的风俗。

“实现物质富裕后，村民们

更希望有丰富多彩的精神文化

生活。村运会广受欢迎，既是

村民们对这种新年俗的认可，

也是精神富足的一种体现。”江

山市体育局局长周学军认为。

健康过年的观念深入人

心，一些民间运动赛事也渐成

传统，“村运”的传统也从江山

开始呈现星火燎原之势。正

月初一一大早，“钱程似锦 酷

跑迎春”2025全民欢乐跑在温

州苍南钱库镇举行。钱库镇

长跑运动协会会长章显代介

绍，这是小镇举办的规模最大

的一场路跑活动。正月初七，

台州市黄岩区的桥牌爱好者

们也迎来了一场交流活动，高

手们齐聚一堂，展开激烈的智

力对决。

不再“胖三斤”体育场馆“不打烊”

这个春节假期，不少公共

体 育 场 馆 照 例 实 行 低 免 开

放。正月初三，省黄龙体育中

心的乒乓球馆里热闹非凡，数

十名老年朋友齐聚一堂，挥舞

球拍迎接新年。88 岁的王大

爷是现场年龄最大的球手，

“算下来，我的球龄应该有 80
年了。”

这是黄龙体育中心连续第

二年实施春节全开放。从除

夕到初三，乒乓球、壁球、网

球、羽毛球、篮球、游泳等项目

均为免费开放，每天都有近千

人次前来健身。记者了解到，

春节期间共接待 25216 人次，

其 中 初 一 到 初 四 免 费 接 待

17193人次。

湖州市也推出了“体育+”

惠民措施。春节期间，免费开

放 4 天 6000 余场次，惠及 2 万

余人次。金华 160余处机关企

事业单位体育设施向市民免

费、低收费开放，为群众在假期

健身锻炼提供更多场地资源，

该市悦跑团团长汪敏华说，过

节每天都来打一场，对小朋友

和大人精神状态都非常好，更

有利于学习、工作。

除了公共体育场馆，不少

商业健身房也嗅到了过年运

动的商机。杭州喜得宝健身

房负责人介绍，他们春节也不

打烊，年初一还给来锻炼的会

员举办抽奖活动，该活动已坚

持10年。

今年江山白沙村村运会

为10岁小朋友专设“赶大鹅”

项目

通讯员 余晓展 摄


