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非遗滚灯起源于江浙沪一

带，拥有近千年的历史，是一种

融合了舞蹈、杂技和体育元素

的古老杂技舞蹈，在民间深受

人们喜爱，成为逢年过节及庙

会的表演项目。

非遗滚灯是杭州市临平

区南苑小学的特色课程，曾获

杭州市精品课程。今年寒假，

学校给孩子们布置了一份围

绕滚灯展开的寒假作业清单，

包括“诗词滚灯汇”“绘心讲

滚灯”“团圆拼年画”等。其

中，体育作业“动感玩滚灯”

巧妙地将非遗滚灯与球类运

动结合在一起，包括滚灯热

身（双 手 持 滚 灯 跟 着 音 乐

跳）、定点投“篮”（用投篮的

方式将滚灯投进桶里）、保龄

球（用踢足球的方式让滚灯

击 倒 纸 杯）、滚 灯 拉 伸 等 玩

法，让孩子通过运动感受非

遗的魅力。

“其实作业是根据篮球、

足 球 这 些 体 育 课 内 容 改 编

的，加强手、脚锻炼，鼓励大

家积极参与。”参与作业设计

的体育老师徐王妃表示，开

学后，将在体育课上抽测部

分同学展示锻炼成果。

二年级学生沈可心这几天

在家玩得不亦乐乎，尤其在目

睹滚灯登上春晚后，小姑娘的

自豪感油然而生，锻炼积极性

更高了。“她平时不爱运动，但

今年非常主动地要用滚灯锻

炼，觉得很有趣，过年的时候我

们一家老小都参与了。”沈可心

妈妈说，“非遗版”寒假作业非

常有意义，从前只是看过表演，

这个寒假，全家人一起体验滚

灯这项非遗运动的快乐，年味

浓郁，其乐融融。

滚灯结合球类运动
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非遗风吹进寒假
本报记者 孔乐佳

非遗体育项目源远流长、

历史悠久，具有鲜明民族特色

和地域特点，是各民族文化的

重要组成部分。在浙江省师

范大学浙江师范大学体育研

究所所长、博士生导师邵伟德

看来，将非遗体育项目、体育

文化引入校园，融入孩子们的

寒假作业，让更多学生参与非

遗类体育项目，不仅促进了学

生身心健康发展，也可新辟非

遗体育文化的“学校传承”路

径，缓解非遗传承“后继无人”

的困境，这种双向赋能模式对

学生个人身心健康成长和中

国非遗体育文化的存续具有

深远的意义。

“非遗类体育项目，如陀

螺、投壶等往往具有较强的趣

味性，经常参加此类活动，能

提高学生的运动乐趣，大量减

少学生屏幕时间，进而强身健

体。许多需要团队配合非遗

类体育项目，如拔河、龙舟竞

渡等，学生参与其中有助于增

强团队归属感和社交能力，促

进学生心理健康发展。”邵伟

德说，这些是非遗体育项目得

以在青少年群体中生根、发芽

的前提。

此外，学校在引入非遗项

目的过程中，也要选择适合的

项目，体现非遗的教育价值。

教学方法上，多采用体验式学

习方式，增加互动性和参与

感。此外，在教授运动技能的

同时，也要注重非遗体育文化

的传播。“非遗类体育项目中

蕴含了丰富的中国传统文化，

如武术的‘以德为先’等，学生

经常参与，可潜移默化地传递

尊师重道、立德树人的价值

观，帮助学生树立文化自信，

学习传统美德。”

让青少年群体接触、了

解非遗体育，不仅对青少年

身心健康大有裨益，也有助

于非遗活态传承。“期待更多

具有区域性、地方特色的传

统体育项目能够走进校园，

让体育非遗之花在校园绽

放。”邵伟德说。

专家观点观点

邵伟德：让非遗体育
教育价值最大化
本报记者 高玲玲

传统武术是源远流长的中
华文化瑰宝，不仅具有强身健
体的作用，还承载着深厚的文
化内涵和民族精神。作为非遗
武术“巩式通臂拳”传承学校，
杭州市人民小学将非遗武术加
入寒假作业。“我们布置了跳
绳、亲子运动、巩式通臂拳三个
项目，由学生自主选择。”该校
校长廖红介绍。

学校引入巩式通臂拳三
年多，在大课间、学校社团和

课后托管中设置相关课程，如
今早已形成学生人人“习武、
讲武、写武、演武”的风气。有
些家长在孩子的带动下也加
入习武行列。

五年级学生熊天佑在寒假
期间每天练习拳法，“每次打
完，身体会微微出汗，脑子也会
变得更活跃，感觉很好。”练习
期间，熊天佑还当起了小老师，
教妈妈打巩式通臂拳，熊天佑
妈妈说：“非遗体育项目，既能

锻炼身体，又能让孩子们了解
传统文化，我们很支持。”

亲子互动练习武术

自制体育游戏器材

杭州市胜蓝实验小学的体

育寒假作业除体能打卡外，还

布置了一项特别任务：自制传

统体育游戏器材。高跷、毽子、

陀螺……许多孩子的作品灵感

都源于身边的非遗体育项目。

四年级学生章睿翔在春

节旅游途中受高跷表演启发，

回家便利用废旧茶叶罐“复

刻”了这一非遗项目——将两

个茶叶罐洗干净后，在两边打

孔，穿上结实的长绳，简易版

高跷就完成了。“我第一时间

尝试了‘踩高跷’，虽然一开始

摇摇晃晃，但试了几次就能克

服恐惧，慢慢走路。”章睿翔难

掩兴奋地说。

同样是四年级的俞柯帆和

妈妈一起制作了毛线毽子，她非

常喜欢这项体育寒假作业，不仅

锻炼了身体和动手能力，还了解

了传统文化。俞柯帆说，她还要

多做几个毛线毽子，开学后跟

同学们在课间踢毽子。

非 遗 唱 主 角 ，年 味 更 醇

厚。随着第一个“非遗版”春

节到来，在浙江，不少学校别

出心裁地设置了具有非遗味

的寒假作业，让孩子们沉浸在

浓郁的传统文化中，体验“非

遗”年味。其实，在此之前，

非遗类体育项目在浙江青少

年群体中也已生根发芽，多所

学校开设非遗体育课程，例

如，湖州市南浔区练市镇练市

小学将练市船拳编入体育课，

遂昌县三仁畲族乡中心小学

将畲族传统体育项目列入课

后托管课程，促进优秀传统文

化在青少年群体中的普及与

传播，搭建起传统文化与青少

年之间的桥梁。

今年寒假恰逢首个“非遗版”春节，多所学校精心设计了独具特色的“非遗版”体育寒假作业，让学生完成日常锻

炼的同时，增强文化认同感，传承弘扬中华优秀传统文化。


