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新纪录已达成，下一个里程碑还远吗？
亚冬会上的一个又一个纪录就

是冬奥遗产的生动写照。

语中的语中的
易易

取消强制参赛规定、奥运

冠军直接获参赛资格、加大奖

金投入……近日，世界乒乓球

职业大联盟（WTT）公布了一

系列具有历史意义的重大优化

改革措施，算是对于去年年底

樊振东、陈梦、马龙三位奥运冠

军退出世界排名事件持续发酵

的回应。

相对于网球、羽毛球等成

熟商业赛事，WTT 大满贯尚且

“年轻”，其规则在是否符合参

赛运动员个人状况等方面优

化还有很大空间。例如部分

网球赛事，也有强制入围选手

必须参加部分高级别赛事的

条款。但相关国际协会同时

也给出了比较灵活的豁免条

款。比如，除了常见的因伤退

赛之外，如果选手在年龄、职业

生涯年限、生涯比赛场次这几

个指标上符合要求，也可以享

受豁免，以平衡他们的参赛计

划和个人生活。

在此次WTT优化相关规则

之后，国际乒联主席索林表示：

“球员是我们一切工作的核心，

我们致力于倾听他们的反馈。”

此外WTT董事会主席刘国梁也

认为：“这些变革体现了WTT致

力于让乒乓球运动更精彩、更具

回报性且以球员为中心的追

求。”从他们的表态中，能够感受

到赛事官方充分认识到了无论

在任何体育项目的发展中，运动

员都是最宝贵的财富，也是最核

心的资源。运动员们的良好身

心状态和竞技状态，才是项目商

业化的基础。

从长远来看，WTT 的这次

改革对于世界乒乓球运动的发

展具有积极的推动作用。以球

员为本的改革措施，能够让运

动员们感受到赛事的关怀和尊

重，从而更加全身心地投入训

练和比赛中。当运动员们能够

在一个更加宽松、舒适的环境

中竞技，他们才有可能发挥出

自己的最佳水平，为观众带来

更 多 精 彩 的 比 赛 ，同 时 提 升

WTT 赛事的观赏性和吸引力，

为乒乓球运动进一步扩大全球

影响力提供动力。

（谢嘉伟）
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以球员为本是
商业赛事的长久之计

近日，34岁知名跳高运动员张

国伟时隔5年复出，在2025全国室

内田径大奖赛成都站男子跳高决

赛中，他以 2 米 24 的成绩夺得冠

军，收获广大网友的祝贺与点赞。

作为运动员中的著名“整活选手”，

张国伟在社交媒体平台有非常可

观的流量，但许多网友直言，“还是

最爱看他跳高”。

在当今多元化、信息化的社

会，各行各业的人才都在寻求“出

圈”的机会，希望通过更广阔的舞

台展现自我。随着社交媒体的兴

起，许多运动员通过分享训练日

常、参与公益活动等方式，成功获

得了流量和关注。然而，这些方式

虽然能在一定程度上增加运动员

的曝光度，却始终不如其在赛场的

亮相。相比五花八门的平台和“人

设”，唯有赛场和参赛者的身份，能

够全方位展示运动员的技术、意志

和体育精神。

赛场永远是运动员“出圈”的

最佳舞台，回顾近年来的体育盛

事，无论是奥运会、世锦赛还是残

奥会，赛场都是无数运动员辉煌时

刻的最佳“孵化器”。巴黎奥运会

上，中国体操选手肖若腾尽管未能

获得金牌，但他干净利落、大度从

容的表现赢得了国内外观众的广

泛赞誉。肖若腾的“出圈”，并非仅

仅因为奖牌，更在于他展现出的专

业精神和对体育的热爱。

赛场之所以成为运动员“出

圈”的最佳舞台，在于其独特的魅

力和价值。赛场是公平竞争的舞

台。无论来自哪里，只要足够拼，

就能赢得关注和尊重。此外，一场

比赛的胜负，往往不仅取决于运动

员的技术水平，更在于他们的心理

素质、战术执行和团队协作能力。

这些要素在赛场上的完美融合，能

创造出令人震撼的视觉效果和精

神力量。通过赛场上的表现，运动

员不仅能争取荣誉，更能够激励更

多人参与体育、热爱体育，为社会

的健康发展和全民体育素质的提

升作出贡献。

人生何处不是舞台，为祖国、

为人民拼搏的赛场则是最精彩

的。正如跳高时那根等待被征服

的横杆，既丈量着身体极限的尺

度，也倒映着时代精神的海拔。

（陆英健）

赛场是运动员
“出圈”的最佳舞台
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球员是所有运动项目的最核
心资产，以球员为中心不断优化
改革赛事规则，才能够推动商业
赛事实现长久的良性发展。

无论场外的生活如何“出圈”，
赛场才是运动员“出圈”永远的最
佳舞台，因为只有在赛场上，运动
员自身勇敢追梦、不断超越自我的
精神才能更好呈现。
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每一次，当那抹“中国红”绽

放在哈尔滨的冰天雪地上之时，

总能瞬间让全场沸腾。

2月8日，越野滑雪选手李磊

在女子个人短距离（传统技术）

比赛中斩获金牌，这是中国代表

团亚冬会参赛史上的第 100 金。

2 月 10 日，中国队斩获当日 7 枚

金牌中的 6 枚，金牌总数达到 21

枚，创历史新高。此前，中国代

表团在亚冬会上的金牌最佳成

绩 是 2007 年 长 春 亚 冬 会 的 19

金。随着纪录的不断刷新，中国

冰雪运动正在创造一个又一个

奇迹。

39 年前，第一次参加亚冬会

的中国冰雪人或许不会想到，第

100 块 金 牌 的 到 来 如 此 之 快 。

1986 年 3 月 3 日，速滑名将王秀

丽在第一届亚冬会女子 1000 米

决赛中夺魁，为中国队实现了亚

冬会金牌“零的突破”。直至现

在，王秀丽在接受采访时仍说：

“那份荣誉让我难以忘怀，那枚

金牌鼓励我不断追寻更高的目

标，冲出亚洲，走向世界！”那届

赛事，中国队仅有4金入账。

梦虽遥，追则能达。自此之后，

中国队以相对具有优势的冰上

项目为引领，实现金牌总数稳定

增长。从单届4金到历史金牌数

破 50，中国队仅用了五届亚冬会

的时间。2003 年第五届亚冬会

闭幕时，中国队亚冬会历史金牌

总数达到了 52 枚；从 50 金到 100

金，再到不断创造中国冰雪的新

纪录，中国冰雪运动跑出了“加

速度”。

北京冬奥会后，中国冰雪运

动和产业走上了高质量发展的

“快车道”。筹办和举办过程留

下了结构完整的人才和科技创

新遗产，无数“国际领先”“国内

首个”，在后冬奥时代继续为竞

技训练保驾护航。竞技场外，

“冰雪热”传遍大江南北，冬奥遗

产实现全民共享。北京冬奥会

冠军杨扬认为，综合国力的提

升，国家对于冰雪运动、冰雪产

业的投入、引领，以及全民的冰

雪热情，是中国冰雪近些年来不

断进步的根本原因。

虽然从整体来看，中国乃至

亚洲冬季项目竞技水平，与世界

冰雪强国还有较大差距。我国冰

雪队伍“冰强雪弱”的局面，依旧

没有得到根本性改变。但跬步千

里，持则能至。一个里程碑已至，

下一个里程碑，还会远吗？

（易龙吟）


