
2月 12日，正值元宵佳节，在黄龙体

育中心篮球馆，一派热闹景象。憨态可掬

的“企鹅”左右晃动着跑向终点；粉红色的

“小猪”在一根木棍的指引下滚动向前；在

场边的四块六边形区域，参赛队员不停跳

进跳出……

正在进行的是以“体育拜大年 健康

谱新篇”为主题的省直机关体能测试嘉年

华活动，共 17支队伍，近百人参加，设置

企鹅漫步、赶猪跑、六边形测试、投壶、坐

位体前屈五个测验赛项目。“看着轻松，但

真的很累。”刚刚完成六边形测试的朱飞

飞满脸汗水。

六边形测试是在一块一平米左右的

区域按照 1 到 6 标好的顺序和位置快速

跳进跳出，需完成三轮，用时短者获胜。

“这个项目对于我们来说比较简单，如果

没有运动基础，会感觉比较累，重心也不

好掌握。”来自省直足球协会的参赛队员

王淼说。

虽然在六边形测试上占据优势，但在

“赶小猪”项目中，王淼的成绩并不突出，

“这个项目需要重心压得低一些，这样才

比较稳。”身高一米八的王淼苦笑道，“这

也是这个活动有意思的地方，不仅有趣味

性，更有包容性，每个人都能找到适合自

己的项目。”

“随着人们健康意识增强，很多人

加入了运动的队伍，但体质水平究竟

如何，很多人不一定知道。”省社会体

育指导员协会相关负责人说，希望通

过这类活动，测试机关干部职工的身

体素质和运动能力水平，“还有哪些不

足，适合的运动是什么，让他们心里有

个谱。”

比赛虽然场面不大，但保障很到

位，来自启步康复的陈欣卓第二次参与

该项活动的医疗保障，既是一位康复

师，也是一位社会体育指导员，“有了

专业的知识，才可以对队员们做好全

方位的保障。”

“我们想传递大家一种健康理念，

倡导掌握和应用基本的体育与健康知

识及运动技能，也为了终身体育活动

打下基础。”省社会体育指导员协会

相关负责人说。

本报讯 2月 10日，宁波海曙区文化

路操场传出阵阵加油声、欢笑声，原来是

海曙区环卫正在这里举行“灵蛇舞新春”

趣味运动会。

此次运动会共有 150多名环卫职工

及环卫“小候鸟”一起参加，分为 7支队

伍，其中84名运动员包括14名“小候鸟”

将在赛场上一决高低。比赛现场，既有

彰显个人能力的“盆满钵满”（锅铲铲积

分）、“幸福圈套”（套娃娃），也有体现团

队协作的“金蛇狂舞”（呼啦圈接力）、“面

面相趣”（传面粉）、4×100米接力等协作

项目。

“今年绝大多数环卫工人选择春节

期间坚守岗位，在元宵节来临前组织这

次运动会，希望他们能感受到家的温暖

和节日的热闹。”海曙区环卫服务中心

副书记高伟表示，春节期间为留甬环

卫工人提供了各项福利保障，开展丰

富的亲子趣味活动，让他们在宁波过

年更暖心、生活更贴心、工作更安心。

（通讯员 边城雨 林微波）

“城市美容师”和“小候鸟”
玩转趣味运动会

在杭州西湖区三

墩镇，每周三傍晚与周

六清晨的兰里景区附近

总有一道跃动的风景

线——一群身着亮色运

动服的身影穿行于稻田

与古桥间，领跑者正是兰

里跑团团长章华。即便春

节期间，他也步履不停。
“倡导全民健身的当

下，作为文体工作者，自己

不动起来怎么行？”团长章

华讲述了他的初心。2014
年，他首次征战杭马，或许

那时的他并未想到，自己

会以跑步为纽带，在三墩

镇掀起一场“健康风潮”。

随着美丽乡村建设推

进，章华家门口的绕城、华

联两个村，逐渐变成了风景

优美的景区。贯穿景区的12
公里滨水步道也成为了天然

的跑道。从最初沿着步道独

自奔跑的“怪人”，到身后逐渐

聚集起十余位跟跑者，章华

敏锐捕捉到全民健身的脉动。

2018年 6月，兰里跑团在

村民好奇的目光中成立。“当

时就想打造一个让老百姓放

下麻将、走出家门的健康平

台。”如今，队伍已壮大至 360
余人，累计举办 538场活动，吸

引近 1.5万人次参与。每周三

晚和周六早上的例行跑步活

动，早已成为了跑团成员们雷

打不动的约定。

除了例行的跑步活动，章

华还带领跑团积极参加全国各

地 的 马 拉 松 赛 、越 野 赛 等 活

动。同时，还成功举办了五届

兰里乡村半程马拉松赛，从一

支乡村田野的业余跑团，跑进了

浙江省十佳跑团行列。

“以前总说远亲不如近邻，现

在我要说‘近邻不如跑友’！”53
岁的跑团队员李大姐感慨。现

在，兰里跑团不仅是村民们锻炼

身体的平台，更是增进邻里感情、

促进社区和谐的纽带。

“这离不开跑团里每一位队

员的努力和支持。”章华透露，跑

团有一套成熟完善的管理模式，

包括入团要求、例跑制度、跑量统

计打卡、队员外出比赛填报等一

系列制度。此外，还设有活动组，

后勤组，宣传组、志愿者服务队

等，大家分工明确，每个活动都积

极配合，井然有序。

此外，章华也非常注重跑团

的社会责任感。跑团已连续五年

举办少年暑期夏令营，将跑步训

练与安全教育相结合。亚运期间

发起“跑者志愿者”行动，在赛道沿

线开展文明劝导、防诈骗宣传等

等。这些举措也让跑团斩获了“浙

江省最佳体育志愿服务组织”“西

湖区示范学习型社团”等荣誉。

“跑步改变的不只是体质，更

是生活方式。”十年间，章华见证

无数跑友蜕变：200 斤的“三高”

患者减重参加全马；全职妈妈通

过跑步重拾自信；企业高管在晨

跑中化解压力……他本人也完成

从跑者到健康推手的转变。

如今，章华依然坚持每周带

队例跑。当被问及未来规划时，

他满怀激情地说：“我希望更多人

找到奔跑的快乐，让全民健身真

正成为幸福生活的底色。”

（通讯员 孙维佳 王 琼）

从草根跑友到“健康推手”

章华：打造跑团中的“优等生”

掷掷向美好向美好
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运动闹元宵，体能测试也能“萌萌哒”
本报记者 高玲玲 文/摄

2月10日，衢州柯城区花园街道花溪社区开展系列趣味闯关挑战，活动现场共设

置五个闯关环节，吸引广大居民踊跃参与。 通讯员 郑 晨


