
▲▲ 22月月1111日日--

1212日日，，浦江板凳龙浦江板凳龙

首次进京表演首次进京表演。。

潘秋亚潘秋亚 钱关钱关

键键 摄摄

龙舞是闹元宵的传统年俗活动之一。元宵

节期间，我省各地会举行形式多样的舞龙活动，

以祈求新的一年里风调雨顺、五谷丰登。

▲▲200200米的板米的板

龙是杭州萧山河龙是杭州萧山河

上镇国家上镇国家级非物质级非物质

文化遗产文化遗产。。

本报记者本报记者 潘潘

笑坤笑坤 摄摄

龙舞闹元宵
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“00后旗手”刘梦婷
再夺一金
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百岁老人俞登泉：
每天坚持步行5000步
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看懂浙江体育 喜爱体育运动

本报讯 2月12日，正月十五，元

宵佳节。按照中国传统这是春节的

“尾声”，为认真学习贯彻习近平主

席在哈尔滨第九届亚洲冬季运动会

开幕式欢迎宴会上的致辞精神，贯

彻落实省委“新春第一会”精神，对

标锚定全省体育局长会议“199”目

标任务，省体育局召开以“表彰、收

心、落实”为主题的新春第一会，要

求明职责、强主业、转作风、抓落实，

奋力挺进主战场，全力打好主动仗，

以实干实绩实效彰显“体育大省挑

大梁”。局党组书记、局长金志出席

并讲话。局党组成员、副局长毛根

洪主持。局领导和驻省政协机关纪

检监察组负责人出席。

今年是“十四五”规划收官之

年，也是高质量建设共同富裕示范

区的关键之年。“新春第一会”吹响

推动全省体育事业高质量发展的冲

锋号，奏响新一年奋力推动高质量

发展的集结号。会议指出，围绕全

省体育工作“199”年度重点工作部

署，聚焦“狠抓落实”，在持之以恒抓

好巡视整改，冲刺粤港澳全运会、备

战洛杉矶奥运会，深化足球领域改

革，推进高质量构建全民健身公共

服务体系，促进体育产业高质量发

展等方面狠抓落实、突出效果导向，

确保全年目标任务往前赶、早见效。

会议要求,要提高政治站位，厚

植体育情怀，切实增强干好体育工作

的责任心、自信心和自豪感，牢记我

们“干的是为党为国的大事”“干的是

育人树人的实事”“干的是创造幸福

的好事”和“干的是改革突围的难事”

的工作方针，紧扣中心大局，增强学

习研究的能力，增强改革创新的能

力，增强数字化改革的能力、增强工

作复盘总结的能力，增强实现部门自

转的能力，增强严格依法依规办事的

能力，努力锻造堪当“体育大省挑大

梁”使命的体育队伍。

会议强调，要提高站位抓落实，

围绕大局细化举措、配置资源、督促

检查、促进落实；要解放思想抓落

实，打破传统观念、习惯做法、路径

依赖，勇于在政策举措上创新探索；

要围绕项目抓落实，进行体系化谋

划、项目化管理，明确目标、明确时

限，实施团队协作，突出以结果为导

向；要整合资源抓落实，积极向上争

取、争取横向联动、努力向外延伸，

形成大体育工作格局；要健全机制

抓落实，完善运行机制，加强保障措

施，实现工作的闭环管理。

会议要求，全省体育系统的干

部职工在保持务实勤奋、甘于奉献、

积极进取工作面貌基础上，进一步

改进工作作风，全力营造务实、高

效、清廉的行风政风，做到“五戒五

要”，即戒躺平散漫、要立说立行，戒

推诿扯皮、要担当作为，戒得过且

过、要精益求精，戒松散狭隘、要团

结协作，戒违纪违规、要廉洁自律。

省体育局机关全体干部，局各

直属单位副高、副科（含）以上干部

等近300人参加会议。

省体育局召开“新春第一会”
本报记者 余敏刚

鼓励全省学校实行“课间15分钟”

保障学生的体育活动时间
本报记者 孔乐佳

日前，记者从浙江省教育厅获

悉，从2025年春季学期开始，我省鼓

励各地各校将课间活动时间由10分

钟延长至15分钟。

新学期到来之际，全省各地都

在为课间 15 分钟作准备。浙江省

教育厅基教处相关负责人表示，建

议各地因地制宜、因校制宜，试点先

行。“统筹考虑课时数、大课间活动、

午餐时间和在校学习时长等因素，

优化课间活动时间。”

拆分大课间
让学生成为课间的主角
近日，杭州市拱墅区、上城区发布，

新学期全面推行“课间15分钟”活动。

去年 12月，杭州濮家小学教育

集团就申报加入了上城区“活力校

园·健康领航”先行学校，并为课间

15 分钟“挤”出时间。学校在不影

响课程安排、午休和放学时间的基

础上，拆分了上午的 30 分钟大课

间，保证上午每个课间都有 15 分

钟，还将午餐时间提前 5分钟，下午

大课间不变，将原定的谈话课改为

体育活动课，全力保障学生的体育

活动时间。 （下转2版）
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傅鑫龙：走出一条
“热雪沸腾”的创业路


