
日前，宁波市 30 多位国际

象棋爱好者会聚一堂，在宁波

海曙区参加“品琪杯”第四届宁

波市国际象棋名人邀请赛，促

进棋类运动普及、提升棋类竞

技水平、传播棋类文化、培育棋

类产业、增进棋类交流。

通讯员 戴 斌 吴人河 谢雨琪

弈棋会友

@绍兴柯桥
本报讯 近日，“奋进新征运

动促健康 红红火火过大年”

2025年绍兴市柯桥区全民健身

志愿服务活动在柯桥古镇笛里

广场举行。现场进行了健身舞、

空竹、太极、曳步舞、街舞等各种

不同风格项目的展示及互动教

学环节。 （通讯员 李振宇）

@绍兴越城
本报讯 在 日 前 举 行 的

2025年全国国际象棋青少年锦

标赛（个人）暨第 30 届“李成智

杯”全国少年儿童冠军赛涪陵

赛区比赛上，绍兴越城区塔山

小学棋手张梓晨捧回 U12 组男

子冠军奖杯。

（通讯员 何新海）

@衢州柯城
本报讯 近日，衢州市柯城

区跑步协会和老鹰潭冬泳队的

队员们开启跑步活动，沿着衢江

两岸在青山碧水间以奔跑的姿

态拥抱健康年。

（通讯员 吴铁鸣）

2025年2月13日 星期四
编辑/版式：洪漩 E-mail:ttb0571@163.com2 行业新闻

战
略
合
作
伙
伴

■浙江《体坛报》社有限责任公司

本报地址：杭州市体育场路212号

浙江体育大厦裙楼

合
作
伙
伴

邮政编码：310004 发行热线：0571-85103334 广告热线：0571-85069545 新闻热线：0571-85178608 本报员工新闻道德监督电话：0571-85061223 法律顾问：浙江六和律师事务所 王恺煜律师

本报讯 日前，根据世界田联

钻石联盟官网公布的赛程，2025
赛季钻石联赛揭幕战将于 4月 26
日在厦门举行，5月 3日，赛事将

移师至绍兴柯桥，与上海站联合

举办，这是世界最高水平的田径

赛事首次来到浙江。届时，来自

全球的田径巨星们将汇聚于此，

展开激烈角逐。

2025赛季钻石联赛上海/柯
桥站将设男子项目 8个、女子项

目 6 个。男子项目涵盖了 100
米、400米、3000米/5000米、3000
米障碍赛、110米栏、400米栏、撑

竿跳高、三级跳远等；女子项目

则包括 200米、800米、100米栏、

跳高、铅球、标枪。这些项目不

仅是田径运动中的经典项目，也

是最受观众喜爱和关注的项目，

每一项都将为观众带来速度与

激情的视觉盛宴。

目前，赛事的筹备工作正在

紧锣密鼓地进行中。此次钻石联

赛落户柯桥，对绍兴体育事业和

城市发展都具有重要意义。一方

面，将极大地提升绍兴在国际体

育领域的知名度和影响力，吸引

更多国际体育赛事的关注和青

睐；另一方面，也将带动绍兴本地

体育产业的发展，促进全民健身

事业的繁荣，让更多市民感受到

体育的魅力和活力。届时，大家

不仅能在家门口为喜爱的运动员

加油，还能现场感受钻石联赛紧

张激烈的比赛氛围，领略田径运

动的无限魅力。

据悉，2025赛季世界田联钻

石联赛足迹已遍布中国、卡塔尔、

摩洛哥、意大利等13个国家，年终

总决赛将于8月27日—28日在瑞

士苏黎世举行。此外，从 2025赛

季开始，钻石联赛总奖金将提高

至924万美元，其中各分站赛总奖

金为 50万美元，年终总决赛总奖

金为224万美元。

国际顶级田径大赛花落绍兴柯桥
本报记者 陈素琴
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宁波“好社区”
带孩子阅读运动两不误

本报讯 近日，位于宁波市

鄞州区东郊街道海悦社区的“好

社区”运动健康中心举办了一场

别开生面的“绿书签”阅读活动，

将健康运动与书香文化结合，为

孩子们的成长注入双重能量。

这一座融合运动与文化的

“好社区”运动健康中心建筑面

积达 800平方米的空间，不仅设

有青少年脊柱健康筛查区、运动

训练营等功能区，还特别打造了

一处充满活力的“微书房”。活动

当天，孩子们首先在健康驿站体

验了脊柱健康筛查和小球训练等

趣味运动项目，随后走进“微书

房”，开启了一场书香之旅。

为深化运动与阅读的结合，

活动设置了“书香接力赛”互动

环节，孩子们分组完成越障跑挑

战，需“跨越各种路障”跑到终点

获取一本正版书籍，并进行知识

问答。这种寓教于乐的形式，帮

助孩子们既锻炼了体能，又巩固

了绿色阅读的理念。

住在海悦社区的一位家长表

示：“这样的活动让孩子们度过一

个健康、快乐、有意义的假期。”海

悦社区负责人透露，未来将依托

运动健康中心的资源，定期举办

“运动+阅读”主题活动，如“晨跑

读书会”“体能挑战赛”等，为辖

区青少年营造一个良好的成长

氛围。

（通讯员 边城雨 李雨洁 戎建磊）
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江山首届“村羽”启动
羽球串起乡邻，国手也来助阵

本报讯 2月11日，为期两天

的江山市首届“江郎山杯”农民

羽毛球超级联赛巡回分站赛在

江山市贺村镇山底村落幕，共吸

引了 400 余名老中青幼羽毛球

手参与。

山底村是江山市知名的羽毛

球特色村，该村占地面积880平方

米的文化礼堂规划了 4块标准羽

毛球场地，举办过“浙闽赣皖”四

省边际羽毛球邀请赛等赛事。

比赛现场，人头攒动，25支参

赛队伍都精心准备了自己的队

服，轮番上场。来自保安乡的 67
岁老将林利民紧张地关注着场上

队友的赛况。“我觉得赛事开展得

很好，层次很高，无论是业余选手

还是专业选手都能参与，让我结

交了很多高手和朋友。村里有能

力举办这样的活动，既能让参赛

者锻炼身体，又能促进当地羽毛

球产业发展，很不错。”

为吸引更多人参与到羽毛球

运动中来，本次“村羽”除了竞技

赛外，还设置了趣味赛，两项比赛

结果按照一定比例相加，计入每

支队伍的总成绩。踢羽毛球过

网、木板打羽毛球比远、投羽毛球

比准、丢羽毛球比远，这 4个趣味

项目看似简单，实则需要“天时地

利人和”，参赛者们各显神通，现

场笑声不断。此外，比赛奖品都

是鸡鸭牛猪等独具乡村特色的土

味，比赛期间，不少人忍不住围观

看看“奖品们”的状态。

值得一提的是，羽毛球世界

冠军、中国羽毛球队运动员周昊

东也来到现场，带来精彩的羽毛

球表演赛，并体验了趣味赛项

目。他表示：“大家在比赛中既能

感受到竞争，又能享受快乐，整个

过程非常棒。我觉得赛事氛围很

好，奖品也很接地气。”

活动现场，江山市各羽毛球

企业支起摊子，现场推介产品。

“举行这种比赛可更好地释放江

山羽毛球产业集群效应，有利于

江山羽毛球企业抱团，将产业推

向全国，促进整体健康发展，也让

我们更有信心开拓市场。”江山市

超越体育用品有限公司董事长周

中原说。此次“村羽”赛事的举

办，不仅丰富了群众的文体生活，

而且有利于打响江山“羽毛球之

乡”品牌，推动产业高质量发展。

据悉，江山市首届“江郎山

杯”农民羽毛球超级联赛贯穿全

年，赛程首先进行乡镇（街道）联

赛初赛，每一季度举行联赛巡回

分站赛。江山市体育局局长周学

军表示，本次比赛立足江山市羽

毛球产业、群众基础和农村特色，

旨在充分挖掘羽毛球运动的多元

价值和潜力，积极推动体育和文

旅产业深度融合。

（通讯员 梦 瑶 危 波 毛武俊）

（上接1版）

濮家小学教育集团还特地在

寒假留了一个特别作业——由学

生自主设计课间游戏，目前学校

已收到400多份线上作业，最终评

选出的优秀游戏将作为课间活动

的内容进行推广。该校办公室副

主任刘威表示：“在这个过程中，

老师会减少干预，我们鼓励学生

拥有课间主动权，寓教于乐。”

“微改造”学校空间
让体育元素无处不在
在温州乐清，当地所有小学

和一部分初中学生已经提前体验

到了“加长版”课间带来的快乐。

从 2024年 9月起，乐清在 82所小

学全面推广延长课间计划，并实

施教室“清空”、学生“离座”、教师

“静课”等课间“出圈”行动。

除了时间调整，不少学校也

面临场地问题。乐清市城南第一

小学在活动空间上也花了不少心

思。学校把教室附近的场地改造

为体育空间，孩子们一走出教室就

能动起来。校长蔡恩平表示，学校

通过合理规划，对室内外空间进行

改革创新，激发学生课间活力，例

如在走廊上设置“萝卜蹲区”，在

架空层开展“无网羽毛球对抗赛”

“定点投篮大赛”等活动或“体育

特长生的炫技舞台”，为学生们搭

建起展示风采、交流互动的平

台。新学期，学校计划在走廊墙

壁上绘制与体育游戏相关的壁

画，将体育教师们开发的创新游

戏项目融入课间，打造充满乐趣

与活力的课间环境。

据了解，2025年开始，乐清将

持续推行“培育选树特色课间活

力学校”，并征集了 30 个小学课

间活动项目作为今后的样板试

行。“我们力争把课间 15 分钟内

容做到有内涵、有品质、有特色，

把内涵做深、做实、做细。”乐清

市教育局相关负责人说道。

“微改革”作息时间
越来越多的学校给课间加时

去年，全省不少学校成为“课

间 15分钟。”试点学校，到今年省

两会的“厅长通道”发出倡议，再

到新学期全省鼓励推行“课间 15
分钟”，体育运动已经成为教育

部门和教育工作者关注的重点

之一。

目前，杭州市上城区已有 50
余所中小学申报，拱墅区中小学

将在新学期全面推行“课间 15分

钟”活动。钱塘区目前挑选了 15
所学校进行试点，延长课间的同

时保障每天一节体育课、每天 30
分钟大课间活动、每天2小时综合

体育运动时间。台州市黄岩区也

决定从 2025年春季学期起，在全

区小学全面推行、在北师大台州

实验学校初中部试行“课间 15分

钟”小课间……

可以 预 见 ，今 年 开 始 将 有

越来越多的学校加入到“课间

15 分 钟 ”行 列 。 新 学 期 ，浙 江

还将多举措保障学生在新学期

里的综合体育活动时间，让孩

子们身上有汗、眼中有光、脚下

有力。

鼓励全省学校实行“课间15分钟”

保障学生的体育活动时间
本报记者 孔乐佳

课间10分钟延长至15分钟，

虽然变化只有短短5分钟，但对于

中小学生来说，意义不同。首

先，他们可以利用 5 分钟做“减

法”：减少久坐的时间，减少有可

能带来的对健康的影响。研究

表明，适当运动能促进大脑血液

循环，提高大脑的供氧量，使学

生在学习时注意力更集中、思维

更敏捷，从而提升学习效率。5

分钟还能完成许多“加法”：多样

化的课间活动有助于培养学生

的兴趣爱好，丰富课余生活，促

进全面发展；同时，课间也是重

要的社交时刻，能促进学生交流

互动，集体活动有助于培养他们

的团队协作能力等。

延长的5分钟，背后的意义深

远。如今的教育越来越注重“以

人为本”，这一改革体现了以学生

发展为中心的育人导向，更加注

重学生的全面发展，让教育从知

识传授延伸到对“人”的关怀。

短评

作息表“上新”
劳逸结合更舒心


