
@杭州余杭
本报讯 2月17日，杭州市余

杭区老年人健身气功八段锦村

（社）骨干培训班第五站在闲林

街道体艺馆开班，吸引近50名健

身气功爱好者参加。

（通讯员 杨 桢）

@衢州柯城
本报讯 2月16日，乙巳九华

踏春健身踏步走活动在衢州柯

城区九华乡妙源村举行，200余

名衢州市跑步运动协会会员和

市民穿行在青山绿水间。

（通讯员 胡江丰）
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城乡都“动起来”了，遂昌解锁全民“运动自由”
2月16日，午后时分，遂昌三

溪口公园的乒乓球场地内，银球

飞舞的脆响声和欢笑声此起彼

落。“啪！”橘色乒乓球在台面划出

一道利落的弧线，球友陈勇辉反

手一记抽杀，引得围观人群发出

阵阵喝彩。

“我打乒乓球有十多年了，以

前条件没这么好，公园里能有一

张简易球台就很不错了。这两年

遂昌陆续建了很多体育场所，设

施完备、功能齐全，老百姓打球的

基础条件有了很大改善。”陈勇辉

擦了擦额头的汗珠。在他身后，

七张簇新的乒乓球台在暖阳下泛

着蓝光，大人孩童轮番上阵，球拍

撞击声与加油鼓劲声交织成曲，

化为遂昌“国球进公园”项目的生

动注脚。

当城区公园渐次亮起景观灯

时，30多公里外的石练镇多功能

运动场正迎来晚间高峰。“左边接

球！”“扣得漂亮！”与往常一样，晚

上 7时，遂昌气排球协会石练队

队长谢翠珠和队友们准时在球场

集合，以球会友、切磋球技。

“以前场地简陋，碰上下雨

天，棚顶还会漏雨，大伙得踩着水

坑打球。”谢翠珠指着崭新的硅

PU地面笑道：“去年球场大翻新，

添置了很多运动器材，现在我们

每天晚上雷打不动来战两小时，

整个镇上的健身氛围也越来越浓

厚了。”在运动场另一头，几个少

年正在新添的篮球架下为界内球

争得面红耳赤，场边的记分牌显

示着傍晚的战绩。

这场从城市公园绵延至山野

乡村的运动图景，源自城乡体育

基础设施提升工程的强力推进。

“去年，我们根据全县农村、社区

体育设施建设情况，积极争取了

省级专项资金 169万元，用于城

乡体育基础设施提升工程建设。

目前，5个‘国球进公园’、7个多

功能运动场和7个百姓健身房均

已建成投用。”遂昌县文化和广电

旅游体育局相关负责人介绍，近

年来，遂昌围绕公共体育服务均

等化、标准化和多元化的目标，持

续完善设施布局、扩大服务供给、

促进均衡发展，让越来越多群众

解锁了“家门口”的“运动自由”。

（通讯员 黄绮贤）

本报讯 2 月 16 日，2025 国

际拳击训练营在三门县开营。

来自乌兹别克斯坦和中国国家

拳击队，全国 5 支省级、10 支地

市专业拳击队的 300 余名拳击

健儿齐聚，在新年伊始“拳”力以

赴，共同开启一场紧张而充实的

“大练兵”。

在巴黎奥运会上，乌兹别克

斯坦国家队在男子拳击 7 个级

别中斩获 5枚金牌，在亚洲乃至

世界范围内均具备不俗实力。

此次到访的成员中，除了国家队

教练团队，还有该国国家锦标赛

的 13 个级别的冠军、国青队员

以及教练，将为训练营带来国际

顶尖的拳击理念与先进技术。

“竞技体育尤其是拳击项目，需

要不断相互学习、相互交流，取

长补短，只有这样不断地进行交

流和实战、对抗。”乌兹别克斯坦

国家拳击队总教练鲁齐亚胡诺

夫表示，通过此次深度交流，两

国运动员都会从中受益，在奥运

会等重要大赛中取得更理想的

成绩。

“和高水平的运动员切磋，是

提升自己的最佳途径。”在首日集

训中，由三门输送，一路打进国家

队的陈奕融表示已做好准备，将

平时训练的成果运用到实战中。

缘何一次拳击集训会走向国

际化？据了解，浙江体育职业技

术学院于 2024年底与乌兹别克

斯坦奥林匹克学院达成战略合作

协议，旨在进一步加强沟通与联

系，并在运动员训练、教练员培

训、体育文化交流等方面进行深

度交流与合作。此次国际拳击训

练营就是在此基础上应运而生。

今后将开展一系列互访交流及比

赛，全面提升我省拳击水平。

除了针对各省市集训队的

训练外，训练营还为俱乐部和拳

击爱好者开展三期社会俱乐部

集训营。“在此期间，我们还会举

行浙江省拳击教练员培训和浙

江省拳击俱乐部超级联赛。”浙

江省拳击协会执行秘书长杨相

光告诉记者。

三门县体育事业发展中心

副主任叶文俊表示，希望通过这

次训练营，让拳手们在技术和战

术上都能取得显著的进步，同

时，挖掘和培养更多拳击人才，

为三门拳击事业的发展注入新

的活力。

搭建交流平台，国际拳击“论剑”台州
通讯员 郦华琴 本报记者 钟 樑

本报讯 2 月 16 日 上 午 ，

2024温州 10公里大众等级达标

赛总决赛在鹿城区七都岛鸣笛

开跑，400多名跑友齐聚七都望

城驿站。当天总决赛全程 10公

里，沿七都环岛公路展开，选手

们迎着凛冽江风在赛道上奋力

奔跑。

在本次赛事中，组委会在

起 终 点 、5 公 里 及 7.5 公 里 处

设置饮水站与能量补给站，并

配备专业医疗点与存衣服务，

确 保 选 手 安 全 完 赛 。 赛 道 沿

途还增设环保提示，倡导“无

痕赛事”理念，展现温州文明

风貌。

据统计，达标赛全年 7场比

赛，平均每场约有 500名跑友参

加，总参赛人数为 3000多人次，

很多跑友多次参赛打卡。

温 马 协 会 主 席 钱 玫 赟 介

绍，赛事不仅展现了温州“山海

之城”的生态魅力，更以全民参

与的体育热情书写了“强城有

我”的时代答卷。未来，协会将

继续深化“全民健身跑+达标

赛”融合模式，推出“温州版”等

级评定体系，进一步扩大赛事

覆盖面，为共同富裕示范区建

设注入体育动能。

（通讯员 魏 华）

温州10公里
大众等级达标赛收官

2月16日，绍兴市光板乒乓球男女团体新昌邀请赛在阿桂乒乓球培训中心举行，吸引了

来自全市各区县市的15支精英队伍参加。 通讯员 陈 琳
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