
2 月 17 日傍晚，在嘉兴

体育中心训练场内，不少市

民正在跑步、锻炼，用运动

驱散寒意。目前，嘉兴体育

中心改造后正式启用，塑胶

训练场跑道全天分三个时

段免费开放。

通讯员 俞中岳

春跑

@杭州
本报讯 2月 16日，“‘云林杯’第

十七届祈福新春围棋三人联棋赛”在

杭州灵隐寺圆满闭幕，16 支棋队 64
名棋手坐隐手谈。

（通讯员 黄 云）

@台州
本报讯 2 月 16 日，台州市首届

荣获浙江省象棋特色示范村联赛在

温峤镇琛山村文化礼堂隆重举办。7
支队伍，同场竞技，共享象棋这项运

动带来的乐趣。

（通讯员 王双双）

@建德
本报讯 2 月 17 日下午，在建德

市寿昌一小篮球馆举行 2025杭州市

篮球协会送篮球下基层（建德站）活

动，并进行了篮球比赛。

（通讯员 陈启浩）

杭州市体育总会召开会员大会

构建杭州全民健身生态矩阵
本报记者 易龙吟

本报讯 2 月 18 日，杭州市体育

总会第七届会员大会召开。

目前，杭州全市 13个区、县（市）

均已成立体育总会，实现了体育总会

全覆盖，全市共有体育社会组织 544
家。每年由市体育总会组织开展大

型健身活动赛事 50 余场次，市级体

育社团自主举办活动 500余场次，共

有数十万市民参与其中。全市每年

定期举办传统赛事活动 30 余项，包

括百姓运动会、横渡钱塘江、西湖杯

足球联赛、羽毛球俱乐部联赛、网球

巡回赛等，其中不少赛事成了具有

杭州城市文化印记的特色健身品

牌。此外，杭州市体育总会还在推

进体育社会组织党建、体育社会组

织规范化建设、体育社会组织服务

社会能力提升、体育社会组织自身

建设、体育社会组织宣传等方面发

挥了重要作用。

杭州市体育总会第七届委员会

主席、杭州市人大常委会党组成员、

副主任卢春强表示，将根植群众打造

杭州特色全民健身品牌，创新发展组

织民间体育赛事活动，更好地发挥市

体育总会的桥梁纽带作用，为提升市

民身体素质和生活品质、打造国际

“赛”“会”之城作出更大贡献。
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3月，共赴宁波奉化浪漫“桃花马”
通讯员 周 力 本报记者 张 莺

本报讯 3月 22日，2025奉化马

拉松暨海峡两岸乐跑嘉年华将在奉

化体育中心鸣枪开跑。在 2月 18日

举行的赛事新闻发布会上，组委会就

赛事情况、完赛奖牌及参赛服装等进

行发布，并举行了总冠名商、荣耀赞

助商合作签约仪式。

据了解，本届赛事吸引了来自全

国 34个省、直辖市、自治区、特别行

政区，以及肯尼亚、俄罗斯、美国、马

来西亚、日本、英国、爱尔兰、澳大利

亚、印度尼西亚等国家和地区的

15000名选手参赛。

为吸引更多不同年龄段、不同运

动水平的路跑爱好者参与其中，今

年组委会对赛道进行了优化，缩短

“欢乐跑”线路距离；在全马经典赛

道的基础上，进行了更为精细的设

计：途经新晋的网红人气打卡点弥

勒圣坛和弥勒博物馆，让选手在奔

跑途中，感受中国传统文化的深厚

底蕴；其次调整了往届赛道中的部

分上坡路段，线路累计海拔爬升数

据下调，帮助选手在奔跑中更有效

地分配体力，维持更佳的运动状

态，提供更为顺畅、舒适的竞技环

境。半马赛道则延续了往届主题，

途经被誉为“天下第一桃园”的林

家，让参赛选手充分领略“万亩桃

花竞相绽放、姹紫嫣红开满山头”

的盛况。

比赛日期间，主会场及赛道沿途

将布置 70余个节目表演点，通过传

统非遗与现代艺术相融合的形式展

现城市魅力，氛围营造突出“体育+
文旅”融合特色，同时在 3月 23日-4
月 30日期间，选手凭本人身份证可

免费游玩三大景区各一次并享受相

关酒店优惠，旨在将赛事打造成展示

城市精神的文化长廊，助推全民健身

与文旅消费协同发展。

为了更好地营造赛事氛围，赛前

已陆续开展了各类配套活动，如“两

岸共跑 212”“童画桃花马”“百团争

锋团队赛”“官方训练营”“囍咖嘉年

华”等。其中，“两岸共跑 212”活动

作为桃花马品牌赛事独有的特色活

动，自 2019年 2月首次举办以来，以

独特的形式和丰富的内涵，深得两岸

跑友喜爱，充分体现了体育无界限、

两岸一家亲的深厚情谊。

方寸之间见绿意 转角遇到“微幸福”
社区里就有健身房、家门口就

能打篮球、沿着健身绿道便能将美

景尽收眼底……近年来，浙江体育

设施建设“持续加码”，充分利用“金

角银边”，让市民解锁家门口的“运

动自由”。

荒地“变身”超万平米的运动场

在桐庐县凤川街道柴埠村，桥下

就“藏着”一处特殊的运动空间，不仅

拥有篮球场、羽毛球场、老年门球场

等一体的综合运动空间，还设置了

适合老年人和儿童使用的健身休闲

器材，实现了对不同年龄阶段人群

的服务。2 月 18 日，家住附近的皇

甫大伯又来到这里打门球，“就在家

门口，太方便了。天天约着朋友来

动一动，锻炼一下。”他说，运动场设

施好、环境美，居民不仅可以享受到

便捷的运动设施，还能在运动中增

进邻里之间的感情，让社区生活变

得更加和谐美好。

柴埠村党支部书记、村委会主任

江权兴介绍，早在几年前，村里缺少

市民锻炼的场地，结合大家的需求，

对辖区内的健身场所和体育器材设

施进行摸排，进一步盘活土地资源，

变“荒地”为人心向往的运动场，推动

乡村体育产业发展。如今，改造后，

运动空间总面积超10000平方米，辐

射周边多个小区的居民，这个免费的

全开放式运动空间俨然是周边居民

“私人健身房”。

“平时晚上很热闹，打球、散步，

人气特别旺。”江权兴说，“让村民们

在家门口就能拥有专业的体育场

馆，是乡村体育产业发展的第一

步。接下来，还将探索体育+模式，

不仅让体育成为一种时尚而健康的

生活新方式，更能成为带动柴埠村

发展的新时尚，带动乡村百姓增收

致富。”

闲置景观池打造成健身步道

“健身步道真是太方便了，我们

在家门口就能运动，实在太棒了！”2
月初，衢州市柯城区荷花街道兴华

苑小区景观池改造项目竣工，赢得

居民广泛赞誉。

此前，小区中心广场南面的景观

池因设计缺陷及年久失修，水质污染

问题日益严重，尤其是遇到暴雨天

气，泥巴、残枝落叶等杂物被冲进景

观池中，给居民生活带来了不小的困

扰。面对居民的迫切需求，兴华社区

迅速响应。

经过紧张有序的施工，曾经藏污

纳垢的景观死水池成功蜕变为崭新

的沥青健身步道。社区负责人介绍，

社区深入开展民意调查工作，广泛听

取居民们的意见和建议，制定了改造

方案，通过点菜式服务充分吸纳居民

意见，惠及小区居民。

如今，这条全新的健身步道成

为居民们晨跑、散步的热门场所，

不仅显著提升了小区的整体形象，

更为居民精心打造了一个舒适宜

人、健康活力的生活空间。居民丁

耀忠对健身步道非常满意，他说：

“活动空间拓展得更大了，我每天

要来走一到两圈，感觉生活质量提

高了。”

（通讯员 孙炼栋 周思怡）


