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国青小将多点开花的背后

方夜谈方夜谈
天天 亮眼表现是青训开出的小花

纵观 U20 亚洲杯国青队的三场

小组赛，尽管有胜有负，但展现出的

比赛内容之丰富是在过往的几届中

很难见到的，这也从侧面反映我们重

视足球青训之后有所成果。不过，这

只是万里长征第一步。

几年前，中超还在实行 U23 政

策，大部分年轻球员在政策的庇佑下

才有登场亮相的机会，“00后”球员更

是凤毛麟角。如今，越来越多“00后”

球员开始进入球队轮换，甚至成为主

力，“05后”球员也逐渐崭露头角，像本

届国青队中的蒯纪闻、刘诚宇、王钰栋

等人，在全国青少年三大球运动会、中

超、亚冠等国内国际赛事中时有亮眼

表现，这无疑是一个好兆头。

青少年足球是足球事业发展的

“塔基”，而培养后备人才是需要持续

努力的。今年，国家体育总局办公厅、

教育部办公厅和中国足协联合发布全

国青少年足球竞赛日历，标志着中国

足球青训工作的又一重要进展。青少

年赛事多了，才会有更多未来之星经

受锤炼并脱颖而出，此举不仅能有效

提高青少年参与足球运动的积极性，

还将进一步促进校园足球和职业俱乐

部之间的互动，形成良性循环。

放眼地方，也有不少特色实践为

青少年足球培养添砖加瓦。以浙江

为例，在杭州，杭州足球学院正式挂

牌，迈出足球人才培养体系的第一

步；在宁波，不少足球特色学校以市

队区办的模式，实行“三集中”制，为

足球人才训练创造更好空间；在温

州，温州市实验中学等四所学校从

去年起招收足球特长生，让爱踢球

的学生有了更多升学“安全感”等

等。办法总比困难多，虽然现在谈

中国足球崛起为时尚早，但在不断

地努力和坚持下，在夯实基础的过

程中久久为功，相信未来发展的根

基会越扎越深，中国足球的前路会

更加光明。

（郭乐天）
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言懿行言懿行嘉 联赛历练是提升水平的途径
两胜一负，中国U20国青队顺利

晋级亚洲杯八强。这届国青队小伙

子们凭借在赛场上出色的表现，迎来

了各方一致赞扬。

诚然，从三场比赛来看，国青队

充分展现了年轻球员的潜力，以及久

尔杰维奇的执教功力，但现在还远不

到可以高兴的时候。一方面，我们距

离打进四强继而进军世青赛的终极

目标还有一步之遥，另一方面，从整

体来看，国青队在三场小组赛特别是

在最后一场对阵澳大利亚时所面临

的问题和困境，还值得去思考以及在

未来做出转变。

小组赛最后一轮，面对实力较强

的澳大利亚队，即便对手摆出的大部

分是替补阵容，但国青队在场上的情

况仍旧非常被动，乃至以一球小负比

赛。我们当然可以用“国青队也是轮

换阵容”这样的借口去解释，但也必须

正视与强队的差距。而这差距，就是

澳大利亚队即便是替补球员，但其绝

大部分均是在本国顶级联赛澳超联赛

中的常驻甚至主力球员，而反观我们

的小伙子，除了如王钰栋以及有限几

个在中超乃至亚洲联赛有比赛经验的

球员之外，大部分球员都只能在中甲、

中乙赛场上踢比赛。

高水平赛事是高水平球员成长

的“捷径”，尽管球队表现非常不错，

但存在不足的重要的原因就是这支

队伍此前缺乏大战历练。一方面，

我们当然需要注重利用例如 U20 亚

洲杯这样的比赛来提升硬实力，让

每个球员都能够得到成长。而更重

要的方面，是要注重球员联赛经验，

特别是顶级联赛的经验积累，而不

是单纯依赖集训和大赛。毕竟集训

和大赛对于球员的整个生涯成长只

是“一时之功”，而通过顶级联赛，球

员才可以在真实的比赛环境中面对

不同风格的对手，不断提高自己的

技术，提升比赛意识，才算得上是

“久久为功”。

在谈及有关“中国足球未来”的

话题之前，我们的足球人也应该思考

如何让这些现在开始冒头的“苗子”

接受顶级赛事的“雨水”浇灌，无论是

让他们尽早尝试中超赛场，还是挂在

嘴边多年的留洋之路，在本届U20亚

洲杯之后对于这批中国足球未来之

星都可以实施起来了。唯有多方联

动，保证这些球员未来在高水平联赛

中有长足发展，才可以更好地保证国

家队乃至中国足球的成长和发展。

（谢嘉伟）

以两胜一负的成绩位列小组第二，国青

队还差一步就能实现时隔二十年重

返世青赛的梦想。在本次U20亚洲杯上，这群

足球小将的表现赢得了广泛赞誉，成绩之外，

更令人瞩目的是，这支国青队的出色并非依靠

个别球员，而是“多点开花”，多个位置上的年

轻球员发挥亮眼。这些年轻球员的出色表现，

也是中国足球振兴进程中迈出有力一步的具

象体现。

拼搏精神是改变形象的良药
小组第二晋级淘汰赛，虽然国青

队没有能够延续此前的胜利，但这支

队伍在比赛中展现出的态度和精气

神，让人们看到了国足未来的希望。

作为全球关注和参与人数最多的

运动，足球相对更容易催生一个群体

的共同情感。

中国足球此前一直在备受关注

且充满争议的舆论环境下前行。一次

次的比赛结果，或喜或忧，但在诸多讨

论中，核心元素始终不离精神和态

度。以往国足比赛，最令人诟病的表

现之一就是队员畏手畏脚，压力之下

信心全无。这届U20国足一改这样精

神面貌，踢球积极自信，比赛中从容的

摆脱、强势的突破、稳健的铲抢屡见不

鲜。同时不惧对抗，敢打敢拼。

无论是在比赛中还是期待里，积

极的态度总能带来希望、改变局势。

当球员们面对强敌时不畏惧，敢于发

挥自己的技术特点，并以顽强的斗志

去战斗，即便最终结果不尽如人意，

也能赢得球迷的尊重。这种态度，是

对职业精神的尊重，是对球迷期待的

回应，也是改变国足在人们心中形象

的一剂“良药”，效果可谓立竿见影。

当然，中国足球还没到可以庆祝

的时候。打进八强只是第一步，U20

国足还有更远大的目标——进入亚

洲杯前四，重返阔别20年之久的世青

赛。对于在低谷期徘徊的中国足球

来说，晋级世青赛所带来的希望，将

是整个行业的一针强心剂。

中国足球的发展之路依旧任重

道远，但只要把精神和态度作为最重

要的出发点，以正确的态度去训练、

比赛和成长，我们有理由相信，中国

足球能够在未来的赛场上书写新的

辉煌。让态度成为改变国足形象的

“良药”，让精神成为中国男足走向复

兴的基石。让五星红旗在足球场上

因胜利而飘扬，让球迷们再次为中国

男足欢呼呐喊。

（陆英健）
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