
2月20日，嘉兴市南湖区解放街道解放路社区运动家篮球场

内，社区居民就近、就便参与运动。社区运动家打造了居民家门

口的“健身房”，让民众的“健康底色”更亮更有保障，也为社区和

谐生活的画面增添了一道亮彩。 通讯员 陆 巍

为健康为健康上分上分

@杭州余杭
本报讯 2月18日，杭州余杭区

老年人体育协会与区门球协会举行

座谈会议，探讨如何进一步推动辖

区内老年人体育活动的开展，加强

合作与交流。 （通讯员 杨 桢）

@嵊州
本报讯 近日，嵊州市东郭村

文化礼堂老年学员们开展门球友

谊赛，为宁静的村庄增添了一抹活

力十足的“老年时尚”。

（通讯员 钱希琳）

近日，2025凯乐石莫干山跑山

赛定档 10月 24日至 26日在莫干山

度假区开赛。本届赛事启动报名

后，首日报名人数就逾万。

“今年的报名非常火爆，有来

自世界各地的选手和跑友报名。”

赛事主办方介绍，莫干山拥有独特

的自然风光和丰富的旅游资源，是

举办赛事的优选之地。本次比赛

的赛道在原来的基础上进行了优

化调整，把莫干山更多特色民宿和

景点串联起来，将带给选手更好的

体验。

3 月 Outopia 山野来赛、5 月斯

巴达狗巴迪、7月UTO助力人生首

百训练赛、10月凯乐石莫干山跑山

赛……今年，一场场体育赛事活动

将在莫干山国际旅游度假区（莫干

山镇）接连举办，有特色有看点，让

莫干山上和山下都“燃”起来。

据悉，莫干山是近代体育的发

祥地之一。100多年前就建有网球

场、游泳池，外国人还在这里办过运

动会。如今，这里的百年体育细胞，

又有了全新的活力。

“我们希望以赛引流、以赛兴

旅。”莫干山国际旅游度假区管委会

综合管理科科长沈雪东介绍，目前，

度假区已入驻凯乐石、斯巴达、北

面、萨洛蒙、SN、韶音六大国际化赛

事，拥有 Discovery 主题公园、路虎

湖州体验中心、久祺国际骑行营等

项目，每年吸引参赛运动员 2万人

次以上。来自法国、西班牙、意大利

等 50多个国家的运动达人活跃在

莫干山。

今年，莫干山国际旅游度假区

（莫干山镇）积极谋划户外驿站、运

动主题酒店、户外学院等户外运动

体系建设，力争成为全国首批高质

量户外运动目的地。此外，以户外

森活节、莫干山避暑季、户外嘉年

华、年俗文化节四季主题活动为牵

引，计划推动全域各类市场主体全

年开展活动 100场次以上。同时，

引导头部民宿、山中青年创造新空

间、新产品，创新常旅客会员计划、

二十四节气文创等市场认可的内

容，带动全域旅游高质量发展。

通过体育赛事，让越来越多的

游客来到莫干山、爱上莫干山。去

年，莫干山国际旅游度假区（莫干山

镇）还出台了相关奖补政策，鼓励各

类市场主体积极开展具有周边辐射

效应的活动，进一步激发创新活力，

运动休闲氛围日趋浓厚。

莫干山国际旅游度假区（莫干

山镇）相关负责人表示：“今年将突

出特质产品打造，深挖文化内涵和

游客情绪价值，为游客提供更多新

鲜感、个性化的游玩体验，力争全年

接待游客 450万人次，旅游收入 30
亿元。”

（通讯员 子 望）

本报讯 2025年的马拉松赛季

已经火热开启，下个月，金华将迎来

马拉松比赛的“双响炮”：3月16日，

2025金漪湖·浙江半程马拉松团体

赛将在金义新区鸣枪开跑；一周后

的 3月 23日，农商银行杯·2025浙

江兰溪第十届乡村半程马拉松赛也

将如约而至。

2025金漪湖·浙江半程马拉松

团体赛包含半程马拉松（21.0975

公里）、健康跑（6.6 公里）、亲子跑

（4 公里）3 个项目，其中半程马拉

松分为团体赛和个人赛，规模 5000
人；健康跑规模 3000人；亲子跑规

模2000人。

赛事以金漪湖为核心，依托环

湖公路及环湖绿道展开，半程马拉

松采用“环湖公路+穿湖绿道”的形

式，6.6公里健康跑全程则为环湖绿

道。跑友们在畅跑的同时，还能欣

赏沿途山、水、景、城的美丽。

当金漪湖赛事在紧锣密鼓筹备

时，30公里外的兰溪古城也发出赛

事报名邀请。2025 浙江兰溪第十

届乡村半程马拉松赛设置半程马拉

松（21.0975 公里）、欢乐跑（3 公里）

和亲子跑（1.5公里）3个竞赛项目，

其中半程马拉松 5000 人、欢乐跑

7000人、亲子跑1000人。

此届“兰马”路线以兰溪市市府

广场为起点，沿途经过姚村、光膜小

镇、毕家、金角大坝，终点为市体育

中心，参赛者不仅能挑战自我，还能

尽情领略兰溪文化的韵味。

今年，2025浙江兰溪第十届乡

村半程马拉松赛成为中国田径协

会 B 类认证赛事。作为兰溪逐渐

成熟的标志性体育赛事 IP，“兰马”

正在成为展示兰溪发展成就和独特

文化的重要窗口。（通讯员 方 璟）

金华：3月将迎马拉松赛“双响炮”

乐清：定向运动赛事一位难求
近日，乐清东运河公园定向赛

落下帷幕，吸引了不少亲子家庭、企

业团队和校园社团参与角逐。

“赛事可谓‘一位难求’。”乐清

市定向运动协会负责人章璐建介

绍，报名消息在公众号放出不到一

天，人数就报满了。

章璐建介绍，自 2013年定向运

动协会成立以来，这项运动在乐清

从“小众爱好”慢慢朝着“全民热潮”

蜕变。“协会每月至少会组织一场活

动，去年一年组织了约 15场，场场

爆满！”去年国庆期间，在清和公园

组织的定向运动吸引了200多户家

庭报名，最后协会不得不限制参赛

人数。

协会不仅组织开展定向运动进

公园、进小区、进校园等等系列活

动，还与上海、江苏等地的定向运动

爱好者开展跨省训练营。

除了市民的热情参与外，乐清

定向运动交出的成绩单更是令人瞩

目：2024年浙江省青少年定向锦标

赛上，乐清选手获得中距离赛亚军、

百米定向前五等多项荣誉；2024年

浙江省“未来乡村”定向系列赛暨

“我要上全运”浙江省定向选拔分站

赛，获得男子组第二、第四、第五名；

去年底在舟山举行的世界定向排位

赛中，协会选手金凌勇夺定海古城

短距离M35组别冠军。

目前该协会还拥有浙江省唯一

一位M20组别定向运动国家青年队

选手——乐清籍运动员张凯程，他

在 2023年亚洲青少年定向锦标赛

中斩获短距离第五名，创下了国内

M20 组别最佳战绩。值得一提的

是 ，包括张凯程在内的数名该协会

成员已入选浙江省定向队，剑指全

运会。 （通讯员 吴懋培）
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体育赛事解锁莫干山更多玩法


