
2月25日，杭州市

萧山区浦阳镇尖山村

排舞比赛举行，参赛者

用舞姿抒发活力与激

情，活动丰富了群众的

文体生活，点燃了全民

健身的热情。

通讯员 马一婷

翩然
起舞

绿道即“赛道”，金华将再添656公里步道支线
3月 16日，2025金漪湖·浙江

半程马拉松团体赛将在金义新区

鸣枪开跑。赛事线路公布后，金

漪湖四色如彩虹般的环湖绿道吸

引了不少跑友的关注。赛事依托

环湖公路及环湖绿道展开，其中，

6.6 公里健康跑全程为环湖绿

道。根据金华市的赛事安排，今

年还有多场绿道活动。

市民朱晓兰已经坚持跑步 7
年，每年的跑步量在 2800 公里

左右，其中差不多有三分之二

是 在 东 阳 江 沿 岸 绿 道 上 完 成

的。“在这里跑步，边跑还能边

看风景，让运动成为一种享受。”

她说。

这条编号“浙A0001”的全省

首条智慧步道，是全国首条采用

奥运级别预制型面层的五星级

智慧健身步道。为了提升绿化

景观效果，道路沿途保留了原生

态的芦苇等植被，以及玉兰、水

杉、垂柳等近千个品种的花木种

类。步道上还设置了清新醒目

的标识标牌，全程铺设预制型橡

胶跑道面层，沿途配备了智慧步

道系统、AI 大屏、智能体质检测

一体机等智慧系统设施。

既能徒步、慢跑，也能骑行

打卡，当下，城市绿道已经成为

金华市民健身活动的一部分。

而在绿道上火起来的，还有极富

观赏性和娱乐性的绿道赛事。

金华市体育局数据显示，2024
年 ，全 市 共 成 功 举 办“ 环 浙 步

道—浙中环线”八婺徒步接力活

动 10 站，融合沿线文旅资源，有

力带动户外运动热潮，金华市民

的获得感和幸福感，在绿道上、

在运动中不断增强。

绿道上的健身活动火热，绿

道建设也步履不停。去年全市全

面完成 772 公里“环浙步道”建

设，超额完成年度 700 公里的计

划任务。“今年我们将建设 656
公里县级步道支线，启动 220 公

里中轴线规划建设。”市体育局

相关负责人表示，今年，金华市

将用好用足步道建设成果，继

续开展“环浙步道—浙中环线”

八婺徒步接力活动的同时，邀

请旅游达人、网红通过抖音短

视频发布、直播等方式参与“我

为步道代言”活动，让更多市民

走向户外，在家门口就有良好

的健身体验。

（通讯员 方 璟）
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@杭州
本报讯 2月24日，杭州市近40

名老年人在天水乒乓球馆参与混合

团体乒乓球交流活动，进一步丰富

老年人精神文化生活。

（通讯员 齐 骅）

@温州
本报讯 近日，温州市老年人体

育协会举行换届大会。来自全市12
个县（市、区）老体协代表、市直行业

系统及相关单位共 100多人齐聚一

堂，共谋温州老年体育工作蓝图。

（通讯员 王赛珍）

@衢州
本报讯 2月 25日，衢州市运动

促进健康科学健身大讲堂开讲。

课程采用线上与线下相结合的方

式，共有 70余名老年运动爱好者参

加现场学习，240 余人在线收看直

播课程。 （通讯员 孟伯君）

@瑞安
本报讯 2月23日，2025年温州

市国际象棋等级赛（瑞安站）在瑞安

瑞立外滩宴会中心火热开赛，来自

全省各地 586名国际象棋爱好者们

欢聚一堂，以棋会友。

（通讯员 徐心星）

@德清
本报讯 近日，全省老年人地掷

球邀请赛在德清县乾元镇举行，来

自杭州、宁波、衢州等地的运动员和

裁判员90余人参加了比赛。

（通讯员 杨文华）

@绍兴上虞
本报讯 连日来，绍兴上虞区各

中小学体育教研组开启新学期专题

会议，亮出体育工作“作战图”，丰富

体育教学内容，创新体育活动形式，

推动学校体育工作开展。

（通讯员 丁飞英）

本报讯 3 月 1 日至 2 日，一

场汇聚顶尖骑手与激情赛马的

盛宴即将在桐庐县瑶琳镇的杭

州马术中心拉开帷幕。2025 年

长 三 角 马 术 联 赛（桐 庐 站）是

2025 年桐庐举办的首场马术赛

事，也是场馆建成以来规模最大

的马术比赛，超 700 对人马组合

参加比赛，参赛马匹预计突破

380 匹，将为马术爱好者们献上

一场精彩绝伦的马术竞技盛宴。

比赛为场地障碍赛，分设青

少年组个人赛、公开组个人赛和

团体赛，包括 80厘米单边贴时计

分赛、1.00米特殊两段赛、1.10米

争时赛、1.20米争时赛、1.30米争

时赛含即时附加赛、1.40 米大奖

赛等多个级别。

值得一提的是，赛事吸引了

众多国内顶尖骑手的参与，其中

不乏奥运骑手、亚运骑手。中国

首位参加奥运马术障碍赛的运

动员李振强，以及在杭州马术中

心获得亚运冠军的梁锐基、包英

凤等，将再次踏上这片充满激情

与梦想的赛场，与众多明星骑手

一同角逐冠军荣耀。

为了让更多的市民游客朋友

们能够近距离感受马术运动的

魅力，市民只需凭当日购买的体

育彩票电脑彩票 5 注（10 元）以

上，即可免费观看当日马术赛事

（隔日无效）。其中，赛事现场也

将设置临时彩票销售点，方便大

家购票观赛。

目前，杭州马术中心各项筹

备工作正紧锣密鼓开展，“奥运

级”的场馆设施、依山傍水的绝美

景色、绿意盎然的草原风光，将为

参赛骑手与观众们提供一流的赛

事体验。火出圈的桐乐汇生活市

集也将进驻赛事现场，为观众带

来丰富的休闲娱乐选择。市集汇

聚了桐庐味道、网红小吃、文创产

品、互动体验等，让观众在欣赏精

彩赛事的同时，也能感受到桐庐

独特的文化魅力。

（通讯员 王珊婷）
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奥运骑手、亚运骑手策马奔腾

本周末，长三角马术联赛相约桐庐


