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2 月 25 日，中亚足联官方宣

布，塔吉克斯坦、乌兹别克斯坦、

吉尔吉斯斯坦三国联合提交2031

年亚洲杯申办申请。根据亚足联

规定，2031 年亚洲杯的申办申请

于 2025 年 2 月底截止。截至目

前，中国足协仍未启动相关程序，

未来数日内完成审批流程几无可

能，这也就意味着中国足协不会

申办该届赛事。

实 际 上 ，中 国 曾 获 准 承 办

2023年亚洲杯。然而受客观因素

影响，中国足协于 2022 年 5 月官

宣无法承办当届赛事。在此之

后，中国足协相继申办第 42 届

U20 亚洲杯 、拟申办 2026 年至

2028 年连续三届的 U17 男、女组

亚洲杯，以及 2026 年 U20 女足亚

洲杯决赛阶段赛事，并成功获得

了U20亚洲杯承办权。中国足协

此举一方面也是结合当下国内足

球倾力发展足球青训工作的背

景，为国字号各级青少年梯队冲

击世界大赛创造有利竞争条件，

同时也是要通过积极申办亚足联

主办的其它赛事，来“修补”与亚

足联的关系。

单从中国足协申办其他洲

际足球赛事的角度来看，我们也

能够从中窥见一些足协为国内

足球发展提供有力支持的“战略

部署”。

在中国足球重整旗鼓、“重走

长征路”的当下，大型足球赛事

的承办当然能够对足球氛围、青

训发展有一定的帮助，但相对于

青少年足球赛事，成人足球赛事

所能给青训带来的影响终归有

限。特别是能够作为赛事东道

主，承办青少年洲际赛事所带来

的参赛名额上的优势，能够给予

国内各年龄段梯度感受国际赛

场、冲击世界大赛更多的可能，

这对目前举国上下所重视的青

训工作可说是不可多得的机会

与助力。

故此，此次中国足协放弃申

办 2031 年亚洲杯，从某种角度来

说也可以说是中国足球办赛思路

改变的必然路径。对于中国足球

而言，办赛事小，青训如何开花结

果事大。毕竟，实现绿茵场上的

梦想才是长久的荣光。

（谢嘉伟）

新学期伊始，北京市印发

《关于进一步加强新时代中小学

体育工作的若干措施》，进一步

细化了中小学体育课时要求。

措施新规中，“能出汗的体育课”

关键词，引发人们对体育课如何

从“保量”到“保质”的讨论。

在笔者看来，以“能出汗的

体育课”为核心要求，并非简单

强调运动强度，而是对体育教育

质量的系统性要求。当孩子们

在球场上奔跑、在单杠上悬垂

时，他们收获的不仅是健康的体

魄，更是面对挑战的勇气与团队

协作的智慧。唯有让体育课真

正“出汗”又“入心”，方能培育出

身心俱健的新一代。

此次政策的出台不仅是对

体育教育地位的重申，更是对青

少 年 体 质 健 康 问 题 的 精 准 回

应。值得一提的是，新规还直击

痛点——只有通过科学设计的

运动负荷，才能真正提升学生心

肺功能、肌肉力量和协调性，而

非流于表面的“活动身体”。

更深层次看，“出汗”背后是

对体育育人功能的定位。体育

不仅是体能的锻炼，更是规则

意识、抗挫能力和团队精神的

培养载体。例如，新规要求中

小学每学期组织班级联赛，小学

每班不少于 5 场，强调“全员参

与”和“对抗性”。通过真实的竞

赛场景，学生学会“如何赢”与

“如何面对输”。

从课时量化到体能监测，

从班级联赛到师资保障，新规

的细节处处彰显“动真格”的决

心，但其落地之路仍需直面多

重挑战。比如场地不足与资源

分配不均、家长焦虑与升学压力

和评价机制与执行动力等问题，

往往会产生背离“享受乐趣”的

初衷。

如何真正破局？笔者认为，

要以“系统思维”推动长效变革

要让“出汗”的体育课成为常态，

需多方协同。一方面通过资源

整合，推动学校与社区、公园场

馆共享，利用退役运动员和“银

龄教师”补充师资，缓解硬件短

板；另一方面通过观念革新，可

以通过健康讲座、家长会等方

式，传递“体教融合”理念，让社

会意识到“运动是终身学习的基

石”。此外，还可以建立评价创

新，将班级联赛参与度、运动习

惯养成等纳入评价体系，避免唯

分数论。

（余敏刚）

足协的“选择”背后是耐心

言懿行言懿行嘉

中国足协“有选择”地申办洲际
足球赛事，是因重视青训而带来的
改变。

上好体育课从“出汗”开始
体育课不流于形式，体育教育

才能发挥其应有的作用。

近日，包括《新京报》在内的

多家媒体发布系列报道，在健美

圈，形形色色的类固醇药物被滥

用，这些药长期使用可能造成肝

损伤、心脏疾病、激素系统失

衡，但一些健身人群却把它们当

成“催大肌肉的猛药”。

近年来，健美圈出现药物

滥用事件，从著名的健身网红

“卡利肌肉”因滥用类固醇导

致心脏病发作，到多位健美达

人因药物问题不幸离世，这些

事件不仅令人扼腕叹息，更引

发了公众对健美运动本质的

深刻反思。原本一项展现人

类 力 与 美 的 运 动 ，却 成 为 损

害健康成为“科技与狠活”的

较量。

健美，失去了健康也就失

去了美。健美运动的初衷是健

康，而非以健康为代价追求形

体。运动本身带来的快乐、自

信和活力，才是健美运动的真

正价值所在。对于健美运动

员而言，更应注重通过科学的

训练和合理的饮食来塑造体

型，而非依赖药物。当药物滥

用成为常态，健美运动便失去

了其原本的意义。一些健美

运动员在追求形体的过程中，

忽视了运动本身的乐趣和健康

价值，陷入了以健康为代价的

恶性循环。

此外，社会和文化塑造的

“肌肉审美”也在一定程度上推

动了药物滥用现象的发生。在

这种审美观念的影响下，一些人

不断追求肌肉的增长和线条的

清晰，甚至不惜以健康为代价。

因此，我们需要重新审视和反思

这种审美观念，倡导健康、自然

的身体美。

“健”与“美”，不可本末倒

置，不能为了追求外在的“美”不

惜损害内在的“健”。健美运动

应以健康为基础，追求身心的和

谐统一。真正的健康，源于内在

的强盛。我们应该将关注点从

单纯的肌肉维度，转移到对整体

的滋养和平衡上来。

运动健身，已经成为民众提

高生活质量的重要方式，需要热

爱生活、热爱运动的人和组织回

归初心，以科学与理性的态度在

健康健身的赛道上奔跑，实现全

面发展。凡事过犹不及，对于一

般人来说，运动的归宿不是成

绩、不是虚荣心，而是长久的快

乐和健康。

（陆英健）

健美不“健”何谈“美”
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对形体和肌肉的过度痴迷，是
对健康的消耗，也是对于体育初衷
的背离。
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