
3月16日

宁波市 2025宁海马拉松

衢州市 2025龙游半程马拉松

金华市 2025金漪湖·浙江半程马拉

松团体赛

3月22日

宁波市 2025奉化马拉松

3月23日

金华市 2025浙江兰溪半程马拉松

杭州市 2025临平半程马拉松

3月30日

嘉兴市 第20届亚洲马拉松锦标赛暨

2025嘉兴马拉松

丽水市 2025丽水马拉松

杭州市 2025杭州梦想小镇半程马

拉松

温州市 2025龙湾半程马拉松

绍兴市 2025绍兴上虞半程马拉松暨

第九届绍兴上虞曹娥江半程马拉松、

第四届绍兴上虞千名博士和青年人才

马拉松

舟山市 2025岱山海岬半程马拉松

4月13日

宁波市 2025象山马拉松

4月14日

温州市 2025乐清半程马拉松

4月20日

杭州市 2025杭州富阳半程马拉松

宁波市 2025慈溪马拉松

编后

如今在城市，奔跑的身影随

处可见。清晨的绿道、夜晚的公

园、形形色色的运动场馆，都能

目睹沉浸在跑步乐趣中的人们。

跑步，正以其低门槛、广人

群、高效益及深远影响，吸引着

越来越多的参与者。五花八门

的赛事遍布城乡，也体现了路跑

运动的民间广度。

回望 2024 年，中国马拉松

水平整体有了大幅度提高，专

业运动员与体制外大众选手

的分界线不再那么清晰，顶尖

选手成绩更是逐渐逼近 2:06

水平。

随着国家体育总局发布的

《运动员技术等级标准》正式生

效，也可以看到新的马拉松等级

标准对比旧版标准几乎全面提

高。在新的标准中，大众跑者的

分级被进一步细化。随之而来

的是跑者的目标变得多样化，难

度也进一步增加。

等级标准不只是一个数字，

而是一个激励跑者的重要工

具。从最新的等级标准来看，各

等级都有不同幅度的提升，尤其

越后面提升越大，这同样间接显

示出，国内大众选手水平越来越

高，业余精英越来越多。
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这几年，

唐 红 芳 一

直 在 奔 跑

中找寻到

更好的自

己 。 尽 管

生活在婚育

与创业中充实

前进，但是唐红芳

没有放弃对马拉松赛的追逐。

“哪吒”重出江湖。“尽管也

曾因为一些意外的伤病以为要

终结跑步了，但是一切都好起来

了。”在去年的丽水马拉松比赛

中，唐红芳以 1小时 21分 31秒

的出色成绩摘得国内第一名、国

际第二名。在2024第五届浙江

马拉松纪录挑战赛中，唐红芳以

2小时 46分 22秒的枪声成绩获

得公开组女子第一。

她对全民跑步热的氛围也

有着深刻体会。“以我常去跑步

的金华湖海塘公园为例，明显感

觉到身边同行的人越来越多，其

中甚至有不少人从永康驱车赶

来。”跑友们来自不同的职业背

景、年龄层次，但共同的兴趣爱

好使大家紧密相连。

不仅如此，唐红芳还表示，随

着马拉松的火爆，一些大赛报名

门槛也水涨船高，“明显感觉到大

众跑友整体竞技水平提升，越来

越多人达到专业运动员等级。”随

着跑步运动蓬勃发展，唐红芳忍

不住感叹，“与此同时，通过新修

订的《运动员技术等级标准》，我

们也可以看到国际健将、运动健

将等级标准也在提升。这对我也

是一种很好的激励和挑战。”

曾经的“辣妹子”现如今已

经与丈夫在金华安家，出于对体

育产业前景看好，还经营着两家

实体店。“创业快五年了，我们会

一直用心为跑友提供性价比高

的跑步装备，让大家在挑选装备

上少走弯路。”

今年，马拉松季即将到来，

几乎每周都安排了赛事的唐红

芳将忙碌起来。“今年整体的目

标是达到运动健将标准。以赛

代练，正好跑马季来了。”

从“破纪录”到“破自我”跑步见证发展

今年，马拉松季即将到来，全省跑圈的各个跑友开始忙碌起来。这其中就包括金华

跑友圈网红跑者唐红芳。因一身哪吒同款妆造走红的她，以超强战斗力在马拉松

的赛道上一骑绝尘，仅花费两年半的时间，就从普通跑友进阶为马拉松一级运动员。今年，

她将再接再厉，立志冲击运动健将。对于唐红芳而言，这不仅是“破纪录”，更是“破自我”的

过程。

唐红芳的昵称叫“哪吒滚滚

儿”。早在2019年位于江苏南通

的一场马拉松赛事上，她将自己

cosplay成了哪吒——扎着丸子

头、身披混天绫、眉间还点着火焰

印记。闪亮登场收获注目的同时，

还顺势跑出了半程马拉松1小时

23分的好成绩，拿了国内第一名。

随后数场马拉松赛事，唐红

芳都以哪吒形象示人，并且陆续

摘得多枚冠军奖牌，这让她迅速

在网上走红，并在社交媒体上积

累了大量粉丝。

“每次扮上哪吒去参赛，都

感觉浑身充满能量，好多人以为

我是参加欢乐跑，没想到我跑那

么快。”唐红芳笑言，“跑步这几

年，陆陆续续升级换代了好几版

哪吒造型。我会一直以这个造

型跑下去。”

出生于 1996 年的

唐红芳老家四川，后随

父母来到杭州读书，后进入职高

学习。不甘于此的唐红芳在高中

时代铆足了劲，最终以班级第一、

全校前三的成绩考入浙师大行知

学院市场营销专业。再后来因为

喜欢上了跑步，继续苦读跨考，成

为本校体育专业研究生。再到如

今，她瞄准体育领域创业。

将双腿化作风火轮 她是女版“哪吒”

跑步点亮生活 还因此邂逅爱情

结缘跑步，还得从 2017 年

唐红芳大二时说起。彼时，体

重120斤的她尝试跑步减肥，经

过三个月成功瘦到了95斤。

第一次跑半马，她就跑出

了 145，还拿了 200元奖金。赛

道初体验显然激励了她，唐红

芳 也 发 自 内 心 地 爱 上 了 跑

步。从一个普通人到马拉松

一级运动员，她居然只用了两

年半时间。

或许是缘分使然，唐红芳

不仅在赛道上遇到了更好的自

己 ，也 遇 到 了 人 生 另 一 半 雷

辉。兴趣相投的两人结识于

2019年的丽水超级马拉松半马

比赛。唐红芳时常向雷辉请

教。尽管彼时，雷辉正在浙江

工业大学研究生在读，唐红芳

则在金华继续学业，但是两人

利用周末参赛的机会见面。“马

拉松赛场就是我们的约会地

点，并约定，他在每个终点处等

我并给我一个拥抱。”有了“私

教”护航与守望的唐红芳在赛

道上更加如鱼得水，仅 2019年

她就收获了十几个冠军。

2022年，两人精心策划了一

场马拉松婚礼，前来参与的百余

位亲友一起跑完13.14公里。如

今，两人已经有了爱情的结晶，

“女儿两岁了，小名叫小跑。”唐

红芳语气充满幸福感。

春季我省马拉松积分赛

两年跑进一级运动员
——跑友唐红芳的华丽变身之路

本报记者 洪 漩


