
自从谢军第一次获得国际象棋

女子世界冠军以来，中国女子国象的

传承就一直在延续，接连涌现出诸

宸、许昱华、侯逸凡等棋后，如今，更

加年轻的白雪、朱锦尔也迎头赶上。

值得一提的是，教练和领队全

心全意付出，无私奉献的精神在浙

江国际象棋队中代代相传。也得

益于队伍全方位的计划和保障，朱

锦尔逐渐成长为中国女子国象新

生代新星。记者问及她与侯逸凡

等前辈们相比，处于什么阶段时。

“我觉得前辈经验更丰富，年轻棋

手更有活力和灵活性，我自己则处

在中间，既有一定的经验，又有创

造性的思路。”

朱锦尔对国际象棋也有着独到

理解，“国际象棋是一门艺术，同时

也需要一些科学的方法。”朱锦尔透

着对国际象棋的热爱与执着地说。

目前除了备战即将到来的全

国国际象棋团体锦标赛和亚洲国

际象棋个人锦标赛以外，

备战全运会也是朱锦尔

的重要任务之一，她正怀

揣着夺牌的目标，全力以

赴投入训练。“朱锦尔高度

自律，对国际象棋满怀热爱

与信仰，这是她不断攀登棋艺高峰

的关键因素。”王文浩坦言，鉴于今

年全运会的重要性，队伍在训练安

排和状态调整上都围绕着全运会

展开。

从传承到创新 将艺术进行到底
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国象新星朱锦尔：
棋盘上的艺术家
本报记者 郑润鑫

开春后，各项赛事逐渐复苏，国际象棋界也迎来了新的竞赛季。4月，全国国

际象棋团体锦标赛和亚洲国际象棋个人锦标赛两项关键大赛将相继举

行，吸引着众多顶尖棋手的关注和参与。

日前，“00后”国象领军人物、亚运双金得主朱锦尔在紧张地备战冲刺。记者在探营

中发现，亚运之后，她身上沉淀出更为成熟与坚毅的气质。

2002 年，朱锦尔出生于嘉兴。

4岁时，在幼儿园的兴趣班上与国

际象棋结缘。在父母眼中国际象棋

只是一个业余爱好，并没有太在

意。然而朱锦尔做事情十分执着，5
岁的一次比赛成绩不好，妈妈宽慰

孩子说：“没事，下次再比过就是！”

然而朱锦尔却说：“没赢棋，肯定是

我下的功夫不够！”

朱锦尔在课堂上总是安静地聆

听老师讲解技巧，用心完成每次作

业，还主动学习更多知识 。她对国

际象棋的热爱和天赋很快显现出

来，短时间内进步神速，不仅在同龄

人中难寻敌手，甚至能够读懂棋谱。

谈及学棋经历中印象深刻的比

赛，朱锦尔想到了小时候参加华东

协作杯赛，“那场比赛我发烧了，但

还是坚持完赛，最终获得了冠军。”

凭借着这份热爱与天赋，从此开启

了她的“每日计划”：每天早晨下一

小时棋，看一小时棋谱、一小时赛

事，这一坚持就是两年。努力和勤

奋带来了丰厚的回报，先后拿到省

内、国内比赛的十几个冠军，7岁时

被浙江省国象队主教练王文浩一眼

相中，特招进了省队。

随着不断努力，朱锦尔进步神

速，12岁就入选了国家二队，舞台

更大了，朱锦尔的成长也更快了。

从2014年—2017年，朱锦尔蝉联了

四届“李成智杯”不同组别的冠军，

并于 14 岁那年成为国象国际大

师。此后，她逐渐成为省队、国家队

的主力队员，并在 2023年 8月正式

获得了国际象棋的最高等级称

号——男子国际特级大师，成为当

今世界唯一等级分在 2500分以上

的“00后”国际象棋女棋手。

2023年的杭州亚运会，是朱锦

尔职业生涯的又一个高光时刻。她

在赛场上大放异彩，获女子个人、团

体两金，同年还获第五届全国智力

运动会女子快棋冠军。站在亚运会

的领奖台上，朱锦尔说：“这是新的

荣誉，也是新的开始，希望能积累经

验，提高棋力，为冲击下一个目标做

好准备。”

2024年在布达佩斯国际象棋团

体赛获女子第一台金牌等一系列重

大赛事，都见证了她的蜕变。在这些

比赛中，她收获的不仅是成绩，更在

棋艺和心理素质上有了质的飞跃。

从追梦到闪耀 弱冠之年登顶

从小到大，朱锦尔都很懂事，

很少让母亲担心。学棋的坚持和

执着，也体现在了学习中。朱锦尔

妈妈说：“无论是学习还是学棋，她

都从来没让我们操过心，自小学起

学习成绩一直名列前茅。”

2018年，朱锦尔以优异的学习

和专业测试成绩被杭州高级中学

录取，读书期间，她还获得过该校

“卓越学子”评选中的最高荣誉——

望道奖学金。如今，就读于上海财

经大学的她，一边备战训练，一边

学习完成大四的学业。

日常生活里，朱锦尔有着一套

规律且自律的训练模式。上午她专

注于下棋练习，在实战中打磨技艺；

下午则投入布局研究中，探索各种

战术可能性；晚上通过复盘总结经

验教训，查缺补漏。除了钻研棋艺，

体能训练，游泳成为她保持良好状

态的运动方式。闲暇时光，阅读是

她放松身心的选择，“我以前对生

物、化学感兴趣，大学读会计觉得管

理学也不错。我的爱好比较广泛。”

而面对比赛中失败，朱锦尔也

会自责，但她更善于从挫折中汲取

教训，及时调整状态。“还记得在一

场中俄国际象棋对抗赛上，我面对

2700多分的男子特级大师，最终不

敌对手，这场比赛我复盘了很久。”

朱锦尔说。

省国际象棋队何英丹分享道：

“像这类实力悬殊的对局，我们团

队会提前与她沟通，帮助她卸下心

理包袱，鼓励她放手一搏，在比赛

中积累经验、提升自我。”比赛期

间，运动员常常因专注比

赛而忽略吃饭，对组委会

提供的自助餐券无暇顾

及 。“ 我 们 常 常 是 带 上

锅，为他们煮小米粥等

易消化的食物，确保运

动员良好的身体状态，

才能心无旁骛地投入

比赛。”

“她早年棋风凌

厉，随着棋艺的精进，

如今她的棋路更加全面，各方面能

力均衡发展。队友丁立人在她的

成长过程中，不仅是激励她前进的

榜样，还在日常训练

和比赛中给予了诸多

帮助。”省国际象棋队

主教练王文浩说。

从凌厉到均衡 棋路发展更全面

朱锦尔，浙江国际象棋
运动员，2002年出生于嘉
兴，7岁进入省队，12岁进
入国家队。

2016年，获国际象棋
世界青少年锦标赛女子 14
岁组冠军和女子国际大师
称号。

2023年，杭州亚运会
获得二块金牌；全国智力
运动会一块金牌。

2024年，第 45届国际
象棋奥林匹克团体赛女子
第一台次金牌；中国国际
象棋女子公开赛冠军。
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杭州亚运会杭州亚运会，，朱锦尔在国际象棋朱锦尔在国际象棋

女子个人赛中以总分女子个人赛中以总分77分获得冠军分获得冠军。。

20222022--20232023国际棋联女子大奖国际棋联女子大奖

赛新德里站比赛赛新德里站比赛，，朱锦尔本轮执黑迎朱锦尔本轮执黑迎

战巴特西亚什维利战巴特西亚什维利。。

朱锦尔接受本报专访朱锦尔接受本报专访


