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“有书读，也要有地方玩耍”

24年前，28名苍南的初中毕

业生，虽然成绩优异，却因家境

贫寒面临辍学。在希望工程和

社会人士的帮助下，他们进入苍

南县狮山高级中学首届“希望

班”免费就读，得以继续学业。

后来，他们考上大学、走上社

会，成为各行各业的人才……即

便领域不同，他们怀有一颗同样的

感恩之心。2022年，他们以班集

体的名义，设立微光爱心基金，并

乐此不疲地坚持着，希望看到一个

个身处困境的孩子，像当年的他们

一样迎来改变命运的机会。

在关注乡村孩子的生活时，

大家不约而同地意识到：除了学

习之外，孩子们也需要体育场地

和器材来锻炼、玩耍。在城市

中，街头巷尾总有人在球场上嬉

戏打闹，但当目光转向农村时，

却发现一些孩子没有舒适的运

动空间。“我们发现，相对于城市

孩子，农村孩子的运动设施较

少，运动量也比较欠缺，肥胖、近

视等问题更令人担忧。”微光爱

心基金的负责人说，希望通过大

家的努力促成“希望体育角”，提

升更多农村青少年的身体素

质。“让他们有更好的条件学习，

也要有更好的场地玩耍。”

在“希望体育角”的故事中，

我们看到的是体育精神与善意传

递的完美结合。这些学子在逆境

中不屈不挠，通过教育改变了命

运，随后又通过设立爱心基金，改

善运动环境，将这份善意传递给

更多需要帮助的孩子。这种从个

人奋斗到社会回馈的过程，何尝

不是体育精神中“更高、更快、更

强、更团结”理念的生动体现。

体育教育，其实也是一场人

格教育。“希望体育角”是个鲜活

的实例，相较于身体健康，体育更

重要的价值在于让青少年在规则

约束下正确地面对输赢，在体育

运动中调节情绪、享受乐趣、锤炼

意志、从而健全人格。正因如此，

乡村孩子的体育教育应该得到更

多关注，让每一位孩子都能在体

育运动中找到自信，让乡村学生

也能拥有五彩斑斓的体育梦。

一束微光，点亮希望体育角
本报记者 陆英健 图片由受访者提供

簇新的篮球架下，村里的孩子欢地

奔跑跳跃，有模有样地运球、上

篮，尽情地玩耍、对抗，开心的笑声响彻山

村。在位于温州市苍南县藻溪镇丁岙村的

全省首个“希望体育角”，一个小小的篮球

激发起了孩子们的运动热情。

“此前，孩子们打篮球用的篮架是

用木棍和破塑料板做的。现在有

了真正玻璃篮板的篮球架，他

们几乎天天来这里运动。”丁

岙村村委会负责人告诉记

者，自今年初该项目在丁

岙村落户，来这里打球的

孩子络绎不绝。而这个体

育角，背后还有一个温暖

的故事。

“我的名字就不用提了”

经过精心地组织、策划，今

年年初，狮山高级中学各届“希

望班”10名“希望生”，作为“微光

爱心基金”代表与省青少年发展

基金会相关负责人一起在苍南

启动了全省首个“希望体育角”

青少年公益项目。通过捐赠体

育器材、开展乡村运动课等，提

升乡村青少年的体育活动水平，

帮助偏远村社青少年解决体育

运动“没得玩”和“没人玩”困难。

“希望体育角”根据村社实

际，充分利用门前屋后闲置土地

架设篮球架、足球门，建设乒乓

球、羽毛球场等小型体育设施，

甚至还配备了网球训练器和时

尚的匹克球设备，让孩子们拥有

就近便利的运动场地和项目。

此外，他们还与桥墩腾垟希望小

学结对，开展有计划有系统的帮

扶，并签订了结对协议。“以后每

天下课，我们都有更多运动项目

了。”孩子们也非常兴奋。

除了藻溪镇丁岙村，“希望

体育角”还在藻溪镇中兴路中

兴公寓、藻溪镇下山虎村、灵溪

镇沪山村等地设立。接下来，

该公益项目还将在更多农村地

区落地。

在“希望体育角”的器材捐

赠基础上，“微光爱心基金”还将

与当地团组织、专业社会组织

合作，通过“流动少年宫”为青

少年送去专业师资力量和体育

支教课程，让每一位孩子都能

掌握一到两项体育技能。省青

少年发展基金会还会通过县

（市、区）团委不定期开设“乡村

体育课”，并结合“希望工程体

育壮苗运动会”等活动定向邀

请在项目推进中表现突出的志

愿者和青少年参与交流展示活

动。“多种类别的活动已经在谋

划中，我们希望给予孩子们专

业且有趣的指导，让他们能逐

渐爱上体育，养成常运动的生

活习惯。”苍南县团委相关工作

人员告诉记者。

“我的名字就不用提了。”在

采访过程中，几乎每个人都不约

而同地说了这句话。正如他们

的名字“微光”，曾受“微光”，传

递“微光”。

专家观点观点

在孩子们的成长过程中，体

育不仅是一项身体活动，更是一

种精神磨砺和品格塑造，准确地

掌握一项体育技能，为他们的成

长带来更多可能性。

不过，在省内部分边远地区，

乡村体育教育依然存在师资力量

不足、体育设施匮乏、体育文化氛

围不浓等问题。比如，体育课由体

育课文化课教师代替，导致体育课

不受重视；体育器材缺乏，导致学

生得不到能接触到的体育项目较

少，也学不到真正的体育运动技能。

在浙江省师范大学浙江师范

大学体育研究所所长、博士生导师

邵伟德看来，乡村体育教育是乡村

振兴战略的重要组成部分，对提高

乡村青少年身体素质、促进乡村社

会和谐发展等具有重要意义。所

以，如何在教育资源还不足的乡村

学校做好体育教育，成为一个亟待

解决的问题。

“体育教育是一项长期而艰

巨的任务，需要更多的关注和支

持。”邵伟德说，目前，已经有一些

有益的尝试，比如越来越多的运

动员、体育院校参与到支教队伍

中，缓解了乡村体育师资不足；一

些公益组织，如像微光爱心基金

为乡村的孩子们送去健身器材，

缓解器材不足。此外，在国家层

面上，近几年，体育总局会同多部

门，积极牵头“送体下乡”“体育支

教”等活动，为许多乡村青少年带

去优质的体育教育资源。

此外，邵伟德认为，还要从政

策上给乡村体育教育提供更多支

持，比如加强师资队伍建设，提升教

师素质；改善体育设施条件，合理配

置设施器材；优化体育课程设置，开

展体育课程创新等。

“有效整合社会资源，为乡村

青少年提供更多接触和参与体育

活动的机会，对于青少年成长具

有重要意义。”

邵伟德:体育给乡村孩子
提供更多可能
本报记者 高玲玲
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