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千余少年甬城挥拍
本报讯 3月 2日，2025年浙

江省青少年（儿童）乒乓球积分排

名赛第一站在宁波奥体中心体育

馆举行。参赛选手的年龄跨度涵

盖幼儿至青少年，赛事设立男、女

单打两个项目，按年龄划分为十

个组别，每场比赛均采用三局两

胜制。在这场为期三天的比赛

中，近 1600名来自全省各地的乒

乓小将们来到宁波参赛。

比赛期间，方寸球台间展开

速度与技巧的巅峰对决，为观众

呈现了一场充满青春热力的乒乓

盛宴。现场气氛紧张激烈，小小

少年们眼神凌厉，攻防转换节奏

紧凑，反手推挡、正手弧圈等技战

术动作频繁上演。看台区，家长

与观赛市民纷纷为小选手们加油

呐喊。陪同孩子参赛的家长表

示，能够长期坚持一项运动，即使

仅仅把它作为一个生活中的爱

好，也会让小朋友收获很多宝贵

的品质与精神。

比赛期间，宁波奥体中心开

放免费观赛，不少市民与乒乓球

爱好者走进场馆感受赛事氛围。

奥体相关工作团队为保障赛事顺

利开展，进行了大量的赛事组织

工作，进一步合理规划场地、安排

志愿者和安保力量，不仅让少年

们便捷有序参赛，也让广大家长

们体会到办赛的用心。

（通讯员 黄佳沈）

@金华
本报讯 3 月 1 日，2025 年金

华市青少年（儿童）游泳分站赛

（第一站）在市体育中心游泳馆完

赛，来自全市各地 19支代表队的

314名小“泳”者参与竞逐。

（通讯员 朱芳芳）

@桐乡
本报讯 3 月 2 日，2025 年桐

乡市青少年武术散打比赛暨嘉兴

市第十一届运动会武术散打选拔

赛在桐乡市全民健身中心暨李宁

体育园举行，来自全市中小学、青

少年体育俱乐部的近 60 名运动

员参加。 （通讯员 朱灵杰）

@东阳
本报讯 3月1日至2日，2025

年东阳市青少年网球（短式网球）

积分赛第一站在市文创公园、江

北街道东丰小区等地网球场举

行，来自全省各地的 200 多名适

龄青少年同场竞技。

（通讯员 任振江 陈泽蕴）

3 月 1 日，2025 年柯

桥区中小学生阳光体育

运动会武术散打比赛在

绍兴柯桥区实验小学山

阴路校区举行。活动为

期 3 天，设 10 个组别，吸

引区内 18 所学校约 150

名青少年参与。

通讯员 李振宇

武动青春

这两天，某视频平台上，8岁

小女孩练习自由式轮滑快速绕

桩，获得网友们点赞：“我还没看

清，她都已经滑完了！”“脚踩‘风

火轮’，这分明是哪吒转世。”

视频中的小女孩名叫赵怡

朵，就读于杭州富阳区富春大青

小学二（3）班。练习轮滑已有4年

多的她，如今成为轮滑届一颗冉

冉升起的新星。

“怡朵读幼儿园中班时，有一

次带她逛商场，看到别的小朋友

正在练习轮滑，她一眼爱上了。”

赵怡朵妈妈姜女士回忆说。

从穿上轮滑鞋的第一天起，

赵怡朵就展现出超乎常人的热情

和天赋。平衡感不佳，她就一次

次摔倒又爬起；滑行不稳，她就利

用课余时间反复练习。

无数次的弯腰、冲刺、过桩，

赵怡朵的动作越来越流畅，速度

也越来越快。

这次全网刷屏的视频中，她

所展现的速度过桩，正是她的主

攻项目，需要单脚滑过20个桩，目

前她的最好成绩是 4.9秒。“每次

穿上轮滑鞋开始训练，就像在风

中穿梭，我喜欢那种飞一样的感

觉！”赵怡朵说。目前，赵怡朵已

成为杭州市自由式轮滑代表队的

专业队员。

“轮滑训练更多时候是长时

间枯燥的动作重复，训练过程中

还会有无数次的摔倒和突发的

伤病疼痛，但不论平时我们的训

练有多严格和辛苦，赵怡朵都保

持着积极向上的态度。”富春大

青小学轮滑教练彭国强为赵怡

朵 点 赞 道 。 特 别 让 他 欣 慰 的

是，4年多来，赵怡朵几乎没有缺

席过训练，“有时候训练结束了她

都不肯回家，还要在场地上练一

会儿。”

2024年，对于赵怡朵来说，是

收获满满的一年。她获得第四届

杭州千岛湖轮滑公开赛少年女子

丙组双鱼速度过桩亚军；浙江省

自由式轮滑积分联赛（桐乡站）儿

童女子组单脚速度过桩冠军；全

国少年轮滑（自由式轮滑）锦标赛

少年女子丙组第五名……每一次

比赛，赵怡朵都全力以赴。对于

未来，她充满了期待，特别是今

年，她已经瞄准了两场全国赛：

“我还要拿全国冠军！”

赵怡朵的背后，是富春大青

小学逐渐完善的校园轮滑教育模

式。2017年，大青小学引入轮滑

运动，随后开设轮滑校本课程，积

极打造轮滑特色学校。

“除了赵怡朵展示的速度过

桩，学校还开设了速滑、轮滑球、

轮滑阻拦等项目，全体学生每周

都有一节轮滑课，做到了‘人人一

双轮滑鞋，人人都能上轮滑跑

道’。”大青小学副校长邵露萍自

豪地说。

此外，大青小学还利用课后

托管时间，聘请专业教练培养校

轮滑队，多次在各级各类大赛中

斩金夺银。

（通讯员 邵晓鹏 孙 莹）

8岁轮滑女孩火遍网络

赵怡朵：喜欢飞一样的感觉

随着体育中考越来越近，不少

学校开启了“冲刺模式”。在杭州

市萧山区靖江初级中学，体育“加

餐”的不只有初三考生，还有校长。

“加油！再做一个！”课间，单

杠场地传来此起彼伏的加油声，

47岁的冯柯校长正在奋力做引体

向上，最终他以 10个的满分成绩

赢得围观师生的欢呼。

“ 这 是 我 和 家 长 的 一 个 承

诺。”冯柯校长告诉记者，他在2月

19日召开的初三家长会上发出号

召，希望家长要练一项体育运动

来陪伴孩子度过初中的最后一个

学期。“我当时承诺，在一个月内，

必须有一项体育中考项目练到满

分，同时也要求家长练一个体育

项目，陪孩子备战体育中考。”冯

柯希望通过共同的体育爱好增强

家长与孩子之间的沟通交流，呼

吁家长多关心孩子，帮助他们缓

解考前的紧张情绪。

此后，操场上总是会多出一

个默默锻炼的身影。有趣的是，

冯柯每天都会在学校接到不同学

生的“战书”，他对此津津乐道：

“这是一件好事，让孩子们来监督

很有趣，同时也激发了初三学子

的斗志和运动积极性。”

和校长一起训练、比体育成

绩，让许多初三学生兴奋不已。初

三学生邓嘉信感叹：“校长都在做，

我们还有什么理由不做。我们肯

定会更加积极地参加体育运动。”

距离家长会过去仅半个月，

冯柯已经提前达成目标，但他依

旧坚持练引体向上和立定跳远。

现在无论在校还是在家，冯柯都

会主动投入体育锻炼，带动学校

教师们一起运动，增强健康意识，

给学生树立积极向上的榜样，营

造浓厚的体育氛围。

据悉，萧山区体育中考游泳

项目考试时间为 4月 5日—6日，

其他项目考试时间为4月15日—

18日。寒假过后，学生体能退步

明显，距离体育中考仅剩1个多月

时间，萧山区靖江初级中学坚持

一天三练。“上午大课间以体能恢

复训练为主，下午针对体育较弱

的学生开展个别辅导，放学后分

项目训练。”冯柯说，相信在大家

的共同努力下，孩子们都会取得

理想的成绩。

47岁校长引体向上满分
为了兑现对家长的承诺，每天在学校收“战书”

本报记者 孔乐佳


