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在前不久结束的中超联赛第

二轮比赛中，有一个现象吸引球

迷广泛关注，从 U20 亚洲杯回到

各自俱乐部的王钰栋、毛伟杰、刘

诚宇等国青小将纷纷亮相，并在

比赛中得到不少出场时间，其中

王钰栋在浙江队与云南玉昆的比

赛中得到首发出场机会，并在进

攻端多次制造威胁。

对比国内外联赛，不少足球

强国的球员在较为年轻时就已经

获得了职业联赛的锻炼机会，对

于这批在U20亚洲杯中展现出能

够担当起中国足球未来的小将

们来说，大赛经验固然重要，但

赛场上的情况千变万化，只有通

过不断参加比赛，才能学会如何

应对压力、做出正确的判断。在

日常联赛中一步一个脚印地历

练才是成长的必要环节。而只

依赖集训的球员，迟早会在大赛

上“摔跟头”。

从客观角度来说，当年轻球

员在职业联赛中开始获得首发位

置或是更多出场时间时，势必会

因为缺乏经验而在场上造成一些

失误甚至丢球等对球队的不利影

响，但这也就是所谓“青春的学

费”。从培养角度来说，年轻球员

的长期锻炼显然比一时的成绩更

为重要，毕竟足球是一项长期积

累的运动，只有通过真实职业比

赛中的压力和磨炼，年轻球员才

能在经验的积累中成长，在未来

的比赛中迎来爆发。

这种职业联赛的长期锻炼，

也必然少不了俱乐部、球队以及

教练的支持。在有一定“试错”成

本的情况下，能否调整对成绩的

要求，更多给予年轻球员在职业

联赛中出场锻炼与成长的机会，

这需要相当的勇气与决心，也从

某种程度上反映着一家俱乐部对

于人才培养的理念。

而从另一方面来说，足球作

为竞技运动，始终与结果挂钩，成

绩是检验球队和球员水平的直

接标准。年轻球员也要有自己

的担当，不能把自己的年轻以及

俱乐部的“试错”在自己表现不

佳时当作“永久借口”，出人头地

的机会转瞬即逝，年轻球队也需

要及时在联赛中找到自己的短

板并加以突破，才能走向更大的

舞台。

中国足坛的新老交替我们已

经说了很多年了，在足坛“重走

长征路”的当下，让年轻球员更

快得到历练甚至成为主力不能

只挂在嘴边了，中国足球要想在

未来的国际舞台上取得好成绩，

就必须让球员在联赛中不断提

升自己，才有可能真正迎接国际

赛事的挑战，避免因为经验不足

而在关键时刻掉链子。

（谢嘉伟）

日前，在法国巴黎举行的 2025

Juste Debout世界街舞决赛上，来自

中国的两名“小孩哥”10 岁宋皓铭

和 14 岁符隽熙，凭着融入中国“醉

拳”元素的舞蹈，震撼了在场所有观

众，闯入 Hip-Hop 项目四强，创下

中国选手该项目最好成绩。这一消

息瞬间点燃了中国街舞圈，也让世

界看到了中国传统文化与现代体育

结合的独特魅力。

其实，将中华优秀传统文化融

入体育项目早已不是个例。翻看

过往，中国花样游泳队在奥运会的

表演中，从甲骨文动作设计，到手

型上的“兰花指”，再到泳衣上的中

国剪纸元素以及陆上动作里的武

术咏春，将中华传统文化的力与美

完美呈现；艺术体操赛场上，中国

选手王子露身着带有古代将士战

袍元素的体操服，把中国风设计巧

妙融入舞蹈编排；自由式小轮车女

子决赛中，邓雅文用出“神龙摆尾

两圈”这一充满国风特色的动作冲

击金牌。种种事例，都是中华优秀

传统文化与体育项目融合的成功

典范。

在笔者看来，中华优秀传统体

育文化，既有传统性又有创新性。

从传统武术到民俗民间体育项目，

它们蕴含着丰富的文化内涵与精神

价值。将其与现代体育项目相结

合，不仅能为体育项目增添独特的

文化魅力，更能在体育竞技的过程

中，实现传统文化的传承与创新。

在实际推进体育与中华优秀

传统文化融合的道路上，一方面，

需要深入挖掘和整理中华体育文

化优秀节庆项目、民俗民间项目、

民族项目等，比如潮汕特色民俗英

歌舞，通过网络平台拓展传播途

径，让更多人了解这一融舞蹈、武

术、戏曲于一体的民俗运动项目，

实现体育非物质文化遗产的保护、

推广和创新发展。另一方面，注重

对体育价值观、体育行为规范以及

体育精神等的挖掘保存和延续。

像中华射艺，能强调体能与心志的

和谐发展。

如今，从中国街舞“小孩哥”到

众多在国际赛场上展现中国风的运

动员，通过体育这一“扩音器”，将优

秀中华传统文化传向远方，使不同

国家的更多人感受到文化交流和文

明互鉴的“现实魔力”。也期待更多

的体育项目与中华优秀传统文化深

度融合，让中华文化在世界舞台上

绽放更加耀眼的光芒。

（陈素琴）

应该给国青小将更多联赛时间

言懿行言懿行嘉

只有通过真实职业比赛中的压
力和磨炼，年轻球员才能在经验的
积累中成长，在未来的比赛中迎来
爆发。

让体育成为中华
优秀文化的“扩音器”

当体育成为中华优秀传统文化的“扩
音器”，不仅能让中国运动员在国际舞台上
展现独特风采，更能让世界通过体育这一
窗口，领略中华优秀传统文化。

近日，“优秀运动员终身

保障公益项目”保单在上海市

体 育 局 发 放 ，樊 振 东 、唐 钱

婷、宋佳媛、王鑫杰等在巴黎

奥运会和世界大赛中取得优

异成绩的选手领取了终身保

障保单。作为国内首个以商

业保险为运动员提供终身养

老保障的项目，开创了社会力

量参与运动员保障体系建设

的先河。

长期以来，运动员退役后

的生活保障问题备受关注。

一些运动员在退役后面临职

业转型困难、收入下降等问

题，甚至陷入生活困境。

多年来，国家通过制定相

关政策，对运动员在训期间及

退役后的社会保险、伤病医

疗、文化教育、技能培训、职业

发展提供必要的支持和保障，

构建了促进运动员职业发展

的政策体系，奠定了运动员职

业发展和保障的基石。“优秀

运动员终身保障公益项目”通

过社会商业力量参与的方式

成为运动员保障体系的有益

补充，不仅为运动员提供了稳

定的晚年收入来源，也让运动

员保障体系更加多元、可持

续，减轻了政府的财政压力。

此外，终身保障解除了运动员

的后顾之忧，激励他们全身心

投入训练和比赛，为争取更多

荣誉。

这一项目的成功实施，也

为运动员保障体系建设提供

了一些启示，比如通过引入商

业保险机制，实现保障资金的

保值增值；针对运动员的职业

特点，提供定制化的保障方

案，如健康管理、养老社区入

住权等，进一步提升保障质

量；加大政府、企业、公益组织

的协同合作，最大化资源整合

效应，为运动员提供更全面的

支持等。

“优秀运动员终身保障公

益项目”的推出，不仅体现了

国家对运动员的关怀，也为体

育 强 国 建 设 提 供 了 有 力 支

撑。随着更多社会力量的加

入，运动员保障体系将更加完

善。我们期待，这一模式能够

在更广泛的领域推广，为更多

群体提供保障，同时也为体育

强国和健康中国建设贡献更

多力量。 （高玲玲）

社会力量是运动员
保障体系的有益补充

社会力量成为运动员保障
的选择，是对保障体系的有益补
充，让运动员保障体系更加多
元、可持续。
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