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宁波镇海屋顶门球场为居民幸福“加码”
近日，在宁波市镇海区蛟川街

道镇红青枫邻里中心屋顶，一个崭新

的空中门球场落地，为社区居民新增

了一处专业运动场地。“这个门球场

我们期待了很久，终于造好了，我们

再也不用跑去其他地方打球了，给社

区点赞！”青枫社区门球队队长吴志

毛看着崭新的场地连声称赞。

青枫社区是一个拆迁安置社区，

主要安置了蛟川街道棉丰村和南洪

村的村民，之前这两个村子都有自己

的门球队和场地，自从搬进新小区

后，球队组织打球只能跑到其他社区

去，很不方便。

“居民找我们反映过好多回，也

在积极寻找合适的区域，去年，社区

邻里中心改建以后，我们偶然间发

现，屋顶空间很适合造一个门球场。”

青枫社区党委书记戚贺杰说，“这个

门球场面积为 373平方米，按照国家

标准规划和施工，场地铺设专业级塑

胶地板，确保运动的性能和安全性。”

戚贺杰表示，社区会充分考虑居

民的建议，不断完善项目规划。接下

来，社区还将持续探索屋顶空间的多元

化利用，举办各类文化活动、亲子活动

等，将屋顶打造成一个集运动、休闲、文

化交流于一体的综合性惠民公共空间，

让居民生活更丰富多彩，提升居民的幸

福感和归属感。 （通讯员 顾依婷）

一元解锁“好社区”的超值活力密码
近日，温州市瓯海区梧田街道龙

霞“好社区”运动健康中心内热闹非

凡。由家庭医生开具运动处方，运动

健康师提供运动指导，居民在家门口

即可“一站式”享受专业的运动健康

服务。

梧田街道龙霞“好社区”运动健

康中心面积约 1000 平方米，不仅有

针对中青年的健身区域，还有长者

运动之家、青少年体适能中心、残疾

人之家，满足全年龄段运动健身需

求。自去年 10 月试运行以来，仅中

青年健身区域的月均人流量就接近

4000 人次。“我们推出了年卡、季

卡、月卡、次卡等多种收费方式，其

中年卡 365元，相当于每天只需要 1
元钱，就能体验相应年龄段的所有

设备。我们还提供专业指导和团课

服务，都低于市场价格。”中心管理

人廖鹏迪说。

“比起其他健身房，这里更物美

价廉，还上线了小程序，能量身定制锻

炼计划和任务，健身变得更加科学

了。”市民李翱翔对这里的智能化系统

赞叹不已。中心为普通健身设备加装

芯片，使其可实时采集锻炼者的动作

轨迹和效果数据，帮助用户调整运动

姿势，确保科学锻炼。除健身区域

外，中心创新推出“医疗+运动”双处

方模式，通过“一人一档”的精细化

管理，为居民提供运动干预指导、运

动伤病防治等服务。

（通讯员 罗琛琛 徐津镭 徐佳帆）

@杭州
本报讯 3 月 5 日，杭州余杭区

老年人健身气功八段锦村（社）骨干

培训班第六站，在黄湖镇清波村顺

利举办，现场共吸引了 70 位学员

热情参与。本次培训为提升基层健

身气功水平、推动全民健身事业在

乡村社区扎根注入强劲动力。

（通讯员 杨 桢）

@温州
本报讯 3 月 6 日，从温州市体

育局获悉，温州市第十八届运动会

将于 2025 年 4—9 月在全市陆续举

行 .现面向全国公开征集会徽、吉祥

物、主题口号、主题歌曲。自征集启

事发布之日起，至 2025年 3月 23日

止（主题歌曲的征集至2025年5月5

日止）。 （通讯员 陈敏洁）

@宁波江北
本报讯 近日，2025 年度前江

街道第三届职工拔河比赛落幕，吸

引辖区内 13 家企事业单位共 130
名职工参加。同时，该街道瑞孚工

业集团举办了一场“行稳致远 谋

篇布局”25周年向新跑活动。甬江

街道西管社区党群服务中心开展

“党群同心，趣享运动”趣味套圈健

身活动；慈城镇景明社区开展传统

体育活跃春天里——青少年踢毽

子比赛。 （通讯员 杨佩贞）

@嘉善
本报讯 3 月 5 日，长三角一体

化发展示范区体育赛事活动专题会

在嘉善召开，来自示范区执委会、上

海、江苏、浙江省体育局和相关县

（市、区）体育部门负责人及赛事公

司代表等参加。 （通讯员 沈民豪）

与与春春共舞共舞
近日，“春风共舞 女神有

约”2025太极、排舞社团百人

展演交流活动在杭州拱墅区

亚运公园曲棍球馆举行。

通讯员 章旭明

舟山：主打“海洋篮”，创建“海岛篮球赛事之城”
本报记者 余敏刚

3月 6日晚，随着华侨大学在舟

山市普陀体育馆拿下第 15个“东南

王”，第 27届中国大学生篮球一级联

赛（东南赛区）落下帷幕。这场汇聚

东南赛区 20 支男篮球队和 16 支女

篮球队的精彩赛事，不仅点燃了年

轻一代的篮球热情，更通过以“体育

搭台、经济唱戏”的形式，推动了当

地经济的多元发展，为舟山市普陀

区打造“海岛篮球赛事之城”打开了

新局面。

这两年，普陀区持续承办多项高

水平篮球赛事，从本土赛事，到省级、

国家级的大型赛事，再到今年 2月开

营的 2025中国大学生篮球冬令营以

及时隔不久再次激情上演的大学生

联赛，掀起篮球热的同时，也让在家

门口观赛的市民实实在在体会到了

体育带来的获得感和归属感。

作为全国县域综合实力百强县

（区），也是中国最具幸福感城市之

一，在普陀当地人眼中，这是一座开

放活力、热爱运动的城市。“打篮球、

看篮球已经成为我们日常生活中习

以为常的事。”在现场观赛的球迷张

海发说，这是普陀特色，也是海岛人

最热爱的一项体育活动。

为何要举办一系列的重磅篮球

赛事？普陀区文广旅体局相关负责

人告诉记者，普陀有着独特的海岛自

然资源，重点抓好文体活动的高端供

给成为体育部门打响普陀这张金名

片的重要抓手。而打造海岛高水平

的篮球赛事是普陀致力于打造“海岛

篮球赛事之城”的核心关键。

据悉，自2023年以来，普陀区成

立打造“海岛篮球赛事之城”工作专

班，举全区之力保障 CUBAL 冬训

营、CUBAL 东南赛区、亚洲大学生

三对三篮球锦标赛等重磅篮球赛事

的开展。

如何借赛事东风，让“流量”转化

为消费“增量”？赛事期间，普陀还筹

划了一系列富有海岛特色、充满运动

激情的文旅活动。通过发放定向消

费券、推出赛事文创产品及旅游线

路，激活了“赛事经济”。赛事期间，

普陀的海岛风光、特色美食（如冠素

堂观音饼、海鲜面）和文创产品成为

游客关注的焦点。许多球迷在观赛

后选择延长行程，探索当地文化，带

动了餐饮、住宿和旅游消费。据统

计，仅 2025中国大学生篮球冬令营，

就带来了1.6亿次赛事视频总浏览曝

光和超过1100万元的综合效益。

“让人民过上幸福生活是头等大

事”，最近几年，普陀体育部门围绕老

百姓所需所盼抓项目、办实事，顺势

而为，群众自愿当起运动员、啦啦

队。如舟山群岛马拉松、全国武术套

路锦标赛、全国矶钓名人精英赛、省

海洋运动会、舟山群岛帆船跳岛拉力

赛等大型体育赛事活动，也同样取得

了既增名气又赚人气的良好效果。

普陀区文广旅体局相关负责人

表示，此次承办高水平的篮球赛事活

动，不仅是对普陀体育事业发展的重

要检验，更是推动区域体育文化交

流、提升城市国际形象的重要契机。

未来，普陀将继续以篮球为媒，促进

普陀与国内外篮球界的交流与合作，

带动普陀体育高质量发展。


