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3月5日，国家体育总局小

球运动管理中心发布关于国家

腰旗橄榄球集训队运动员选拔

的通知。为做好2028年洛杉矶

奥运会备战工作，面向全社会

公开选拔国家腰旗橄榄球集训

队运动员。训练营时间为3月

28 日至 4 月 14 日，地点就在宁

波奉化。随着腰旗橄榄球被

2028 年洛杉矶奥运会官宣，它

的趣味性和安全性、竞技性开

始吸引更多人加入。

宁波“养思达阵”腰旗橄榄

球俱乐部的主理人小吕是个 95
后，长期在美国生活学习，近年

回到宁波。他表示，自己在美国

接触了美式橄榄球，非常喜欢。

现在回国了，就想普及和推广一

下腰旗橄榄球运动。“目前在国

内，一线城市的腰旗橄榄球运动

开展得比较好，宁波的高校和一

些国际学校也有开展。浙江的

很多地方都有条件开展这项运

动。”小吕说，腰旗橄榄球在奉化

“热”，在宁波“热”，在整个浙江

也很“热”。

浙江具有开放包容、勇于创新

的精神特质。这种特质使得浙江

人民对于新兴事物有着较高的接

受度和参与度。此外，浙江还拥有

丰富的体育资源和完善的体育设

施，为腰旗橄榄球的发展提供了有

力的保障。实际上，放眼全省，腰

旗橄榄球这项新潮的运动确实已

经在各地“浪花朵朵”。

去年，杭州市拱墅区运河体

育公园体育场迎来了一场新兴运

动的国际赛事——2024年国际腰

旗橄榄球冠军联赛（IFFC）。来自

亚洲、北美洲、欧洲等地的9支腰

旗橄榄球顶尖球队在这片曾是杭

州亚运会曲棍球赛场的场地上展

开激烈角逐。来此参赛的上海烽

火狼队领队Peggy曾表示：“这两

年明显感受到腰旗运动在大众中

兴起和发展。”他坦言，从一开始

小众的社群运动，到玩家们自发

组织了民间的腰旗橄榄球联赛，

这一新兴运动为橄榄球圈子注入

了更多活力。

如他所言，去年以来，浙江腰

旗橄榄球赛事不断，除杭州外，宁

波、温州、嘉兴、湖州、绍兴、台州

等地都已举办过或将举办腰旗橄

榄球赛事活动，全省范围内这项

运动也越来越流行。“这几年，江

浙沪的腰旗橄榄球发展在全国居

于前列，包括高校、社会有很多邀

请赛，以及由中国橄榄球协会牵

头的官方赛事。”Peggy说。

今年 2月 12日，温州市体育

局和温州体育运动学校收到联

办腰旗橄榄球项目省运动队合

作协议，省腰旗橄榄球队正式落

户温州。省体育局相关人士表

示：“全省有多个地市开展腰旗

橄榄球运动，省队落户竞争相当

激烈。”据了解，在2023年和2024
年全国青少年U系列腰旗橄榄球

锦标赛上，温州组队代表浙江参

赛，连续两次夺得U18男子组冠

军，竞技水平可见一斑。

校园、民间、省队，还有即将

登场的国家队。腰旗橄榄球与

浙江的联结程序正与日俱增。

这项年轻时尚、潮流炫酷的运动

热正在“浙”里不断升温。

此时此刻，也成了中国腰旗

橄 榄 球 至 关 重 要 的“ 命 运 节

点”——从民间自由发展，到志

在冲击国际大赛舞台，国家队的

选拔、青训系统的搭建、大赛备

战计划等都迫在眉睫，可谓时间

紧任务重。而奉化，便以它出色

的硬件和氛围挺身而出，承担起

国字号“甬橄”者大本营的责任。

去年，全国腰旗橄榄球大区

赛（宁波奉化赛区）在奉化区体育

中心体育场举行，全年共有5场高

规格的腰旗橄榄球赛事在此上

演，赛事承办及比赛氛围受到国

内外参赛队伍、中国橄榄球协会

与国际美式橄榄球联合会的好

评，并与多个国家的俱乐部队伍

建立了良好的合作关系。体育中

心作为承接各类国家级及以上腰

旗橄榄球赛事的主阵地、宁波湾

文体中心一期作为国家队集训场

地，硬件方面都达到了标准。

有“硬”实力，更有底气。身

为宁波最年轻的区，奉化开放包

容的姿态与腰旗橄榄球这项年

轻潮流的运动在气质上十分契

合。作为浙江省最早开展腰旗

橄榄球运动的地区之一，奉化

自 2018年开始便积极普及推广

腰旗橄榄球。“一开始一家俱乐

部，120 多人。现在，整个区 1.8
万人。”奉化区文广旅体局体育

管理中心副主任胡国栋向记者

介绍。

这里的橄榄球人口从哪里

来？奉化积极推动腰旗橄榄球

进入校园，目前已在3所幼儿园、

3所小学、1所初中和 1所高中开

展课程，广受学生的喜爱与欢

迎，这项运动给学生的精神面貌

带来了很大的改变。“今年也有

学校发布招考信息，招考腰旗橄

榄球教练。这也说明现在这项

运动真的越来越受到关注，下一

步,我们计划在中小学全面推广

普及腰旗橄榄球。”

丰富的项目人口和持续的

民间赛事，成为盘活这片橄榄球

热土的核心。胡国栋说，去年，为

了项目后续更好的发展，奉化专

门成立了橄榄球协会，是宁波市

首家，也是浙江省首个区（县、市）

橄榄球协会。“我们对完成奥运

备战工作充满信心。”他笑着说。

奉化希望成为“甬橄”者大本营
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“新潮”项目在“浙”掀大浪

浙里何以成为国字号勇橄者大本营？
本报记者 陆英健

入奥让小众项目
迎来“破圈”契机

色彩鲜艳的服饰，配上运动

员腰间随着跑动摇摆的腰旗，在

腰旗橄榄球紫色场地的映衬下，

无论是现场观赛还是线上观赛，

都让人感受到一种扑面而来的

活力。去年以来，浙江腰旗橄榄

球赛事不断，上半年首届“宁波

碗”腰旗橄榄球公开赛打响，此

后，全国腰旗橄榄球大区赛也相

继跟进。如雨后春笋般冒出的

赛事，让这一年轻时尚并有着无

限发展潜力的运动项目逐渐打

开新局面。

腰旗橄榄球，顾名思义就是

用拔掉对方身上的腰旗，代替了

美式橄榄球中的冲撞、擒抱等阻

止对方进攻的方式，从而取得攻

防转换并且通过达阵得分。作为

一项团队项目，它强调策略与合

作，因为无身体冲撞、低门槛，还

兼具时尚和社交属性受到广泛欢

迎，据统计，全球有超过2000万人

参与腰旗橄榄球。

随着 2028 洛杉矶奥运会和

2025 年成都世界运动会已经将

腰旗橄榄球列为正式比赛项目，

进入“奥林匹克时代”，无疑会让

腰旗橄榄球在未来成为国内最

具增长潜力的运动之一。全国

已有北京、河南等 12个省市将腰

旗橄榄球列入省运会正式比赛

项目。
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