
3月9日，第二届浙江省香雪梅海生态越野赛在绍兴市

柯桥区王坛镇开跑，本次赛事以“香越梅好·逐梦共富”为主

题，来自全国各地的数百名越野爱好者齐聚山野，在体验王

坛的诗意栖居与梅香雅韵的同时，展开了一场速度与毅力

的较量。同一天，2025越野黄金联赛中国系列赛首站——

黄岩九峰越野大师赛鸣枪开跑，来自全国各地900余名选手

齐聚九峰山下，剑指山巅。

通讯员 冯建华 颜 彤

上
春
山

上
春
山

一哥一姐扎堆，马拉松纪录挑战赛连特警都来了
本报记者 潘笑坤

冬去春来，气温回暖，跑步爱

好者们纷纷重返赛道，开启了新一

年的奔跑热潮。 3 月 8 日清晨，

2025 浙江半程马拉松纪录挑战赛

在黄龙体育中心开跑。来自各地

的马拉松精英选手齐聚一堂，用一

场高水平的竞技赛事为新一年的

奔跑拉开序幕。

本次比赛分为挑战组和公开

组，吸引了近 200名选手参赛，其中

包括羊小军、张立钢、唐晓芳等跑圈

名将。作为一场高规格的挑战赛，

参赛门槛自然不低。选手需满足严

格的成绩要求：2024年以来，在世界

田径联合会、中国田协或浙马系列

赛事中全程马拉松成绩男子需在 2
小时 55分钟以内，女子需在 3小时

18分钟以内；半程马拉松成绩男子

需在1小时25分钟以内，女子需在1
小时 36分钟以内。此外，比赛设置

了 99分钟的关门时间。在如此高

水平的竞技氛围中，选手们互相较

量、不断超越，刷新个人最佳成绩的

机会也大幅提升。

比赛赛道围绕黄龙体育场展

开，选手们需完成约 20圈的奔跑。

一圈又一圈的重复跑对选手的耐力

和意志力都提出了更高要求。最

终，赵国虎以 1小时 06分 04秒的成

绩获得男子公开组冠军，张立钢以1
小时 06分 53秒的成绩斩获男子挑

战组冠军，唐晓芳则以 1小时 15分

31秒的成绩夺得女子组冠军。“表现

还不错，感觉实现了PB。”唐晓芳还

分享了冬训期间远赴肯尼亚进行40
天训练的经历，“那边基本是土路，

海拔也较高，训练非常辛苦。但我

也见识到了许多精英跑者，感受到

他们对跑步的热爱。”赵国虎也表

示，这是他高原训练下来的第一场

比赛，最好成绩提了40多秒。

现场，记者还发现了一位特殊

的冠军——朱宝相。上个月，他作

为浙江公安特警代表队成员，在

2025年第六届阿联酋全球特警挑战

赛中勇夺团体冠军，该赛事被誉为

全球特警的“世界杯”。本次比赛，

他以1小时15分钟的成绩完赛。他

表示，过去一年一直在备战全球特

警挑战赛，因此这次的成绩与个人

最佳还有差距。“全球特警挑战赛以

射击和极限障碍为主，更注重技巧

和耐力；而马拉松则对心肺功能和

身体协调性要求更高。”

在星空球场打一场“小神兽”邀请赛
3月 8日，第三届嘉兴女双·红

船巾帼羽毛球赛暨首届极动小神兽

女神邀请赛正式开赛，116位羽毛球

爱好者组成 58组参赛，共进行 110
场对决。

邀请赛采用 21分每球得分制，

1局决胜负，特殊的赛制使得众多

参赛者热情高涨。轻盈起跳、大力

扣杀、精准吊球，白色的羽毛球在

空中划出一道道优美弧线，精彩的

鼓掌声伴随着阵阵欢笑声，将现场

气氛一次次推向高潮。来自嘉兴

大学的羽毛球爱好者岳水英介绍，

自己从 8年前开始跟着朋友一起练

球，现在固定每周开展三次训练，

打羽毛球让她的生活发生了巨大的

变化。“偏头痛、失眠、体虚这种问题

统统没有了，现在每天都是精力充

沛的状态。”

从事电子商务工作的刘璇则

称自己是新手。2022年，她抱着陪

好友运动减肥的想法开始接触羽

毛球，没想到朋友没能坚持，自己

反而爱上了这项运动。“运动会让

人上瘾，令人着迷。”刘璇说，两年

多的时间里，她成为一个 400多人

的运动群群主。“过去我的快乐可

能是一件新衣服、一顿美食带来

的，但现在，我的快乐都是运动带

来的！”

“女双比赛能全方位地展现女

选手的技术水平，不管是前场还是

后场，大家都会勇敢挑战。”赛事组

织者孙晶秀说，近几年，喜欢打羽毛

球女双比赛的爱好者越来越多，“春

暖花开的季节，很适合运动，既能交

朋友也能锻炼身心。”

（通讯员 黄杰琰）

舞林争霸，阿姨们一起“乘风破浪”
本报记者 郑润鑫

3 月 8 日，浙江省第一届第一

季“舞福到家耀青春”广场舞大赛

在杭州西湖区启幕。来自全省各

地的 80支队伍，超千名舞蹈爱好者

齐聚一堂。

比赛现场，西湖区商圈广场化

身露天舞台，身着艳丽舞服的阿姨

们成为最亮眼的风景。西溪街道

排舞队率先登场，一曲《节日欢歌》

瞬间点燃全场热情。65 岁的队长

马贵珍舞动着红色绸扇，裙摆随着

节奏欢快地飞扬，她们整齐划一的

动作、灿烂的笑容，引得围观市民

连连鼓掌。

上塘街道红建河舞蹈队，是一

群平均年龄 65岁的阿姨们，她们以

一曲激昂的《我爱你中国》将现场气

氛推向高潮。“有国才有家，有家才

有我们快乐的生活，希望通过舞蹈

展示我们的芳华。”队员高雅说。

赛场外的社区邻里节同样热闹

非凡。参赛者凭“舞蹈积分卡”兑换

各类美食与农产品。抱着孙辈观看

比赛的徐阿姨乐呵呵地说：“以前跳

舞总怕吵到邻居，现在能在商圈正

大光明地跳，还有专业灯光音响，好

像开了场演唱会！”

据悉，本次大赛旨在推动全民

健身与社区文化深度融合。赛事组

委会相关负责人裘益东表示，接下

来还会持续推动走进社区、商圈的

赛事，增进群众的快乐和幸福感。
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全民公益课，奏响艺术“交响曲”
“我学国潮舞狮，每一次

舞动狮头都是与历史的深情

相拥，让传统文化的火种在心

中熊熊燃烧！”“我学拉风街

舞，释放青春热血于舞步之

间，用活力书写属于当下的潮

流篇章……”3月 9日，在海宁

市文化馆精心打造的全民公

益课堂上，传统与潮流碰撞出

耀眼火花。

走舞狮课堂，仿佛踏入了

一个“狮王争霸”的热血世

界。伴随着激昂的锣鼓声，学

员们头戴狮头、身披狮被，尽

情展现着灵动的身姿。初次

尝试举狮头的一名学员兴奋

地说：“狮头一戴，那种中华雄

狮的霸气扑面而来，感觉自己

‘血脉觉醒’了！”还有学员风

趣调侃：“这舞狮简直成了‘社

交宠物’，大家团队协作，比组

队打游戏还默契。”

在另一个公益课堂里，全

民Urban Dance课堂同样“燃”

爆开课。动感的节奏、炫酷的

舞步，学员们跟随着专业老师

的节拍，从最基础的律动开

始，一步步解锁“身体 wave”
等潮流技巧。这里既有零基

础的新人勇敢迈出第一步，打

破对街舞的陌生感，也有街舞

爱好者尽情展示拿手绝活。

编舞融合 Hip-hop、Jazz 等多

元风格，搭配当下热门音乐，

让每一位学员都能找到属于

自己的独特节奏感。学员们

上完一节课后纷纷点赞：“没

想到跳街舞这么上头，跳完感

觉自己秒变‘社交悍匪’，自信

爆棚！”课程兼顾技巧打磨与

趣味互动，吸引了职场青年、

学生群体乃至银发族踊跃参

与，成为跨越年龄的“新社交

密码”。

“这一系列全民公益课

程，无疑是成功的‘文化破圈’

行动。无论是古老的舞狮技

艺，还是时尚的街舞文化，都

在这里焕发出新的活力，让市

民在学习技艺的同时，为城市

注入源源不断的文化动力。”

海宁市文化馆相关负责人表

示，“艺起潮城”全民艺术课堂

不仅丰富了市民的精神生活，

更彰显了海宁浓厚的文化底

蕴与追求创新的活力。相信

这场全民艺术狂欢将吸引更

多人加入，不断续写海宁文化

的绚丽篇章。

（通讯员 袁激霆 章云燕）


