
将体育推向
经济风口

今年政府工作报告提出：“大

力提振消费、提高投资效益，全方

位扩大国内需求”而体育正是其

中重要一环。体育产业种类繁

多，提供的产品和服务具有较高

的附加值，对其他行业具有显著

的推动作用，在刺激消费方面具

备独特的优势。

赛事经济方面，2025年国内

既有全运会、世运会这样的综合

性体育大赛，也有三大球、乒羽、

网球、重竞技、赛车等各类国内国

际重大赛事陆续举办，这些大赛

的背后无疑都将带来一股股经济

流量。

如何把赛事的流量变为增

量？代表委员们表示，体育赛事

经济的培育是一种“体育+文旅

商”生态的融合打造，从服务产品

上要能吸引并留得住消费者，并

且提供愿意去消费的产品，要考

虑消费者的需求提供一站式服务，

依托赛事深化和拓展配套文旅活

动，在赛事中增加商业展示环节等

举措，放大消费效应。另外，在政

策服务上，可以加强体育与文旅商

的协同，针对参赛观赛人群发放

消费券或促销政策等，更好发挥

赛事对消费的促进作用。

体育产业方面，近年来，我国

户外运动产业保持快速发展态

势，已成为推动体育产业发展的

重要力量。随着各地体育公园、

露营营地、社区健身房的兴建，吸

引更多业态在周边落地，以体育

公共服务带动消费生态形成，最

终达到经济与健康收益的双赢。

此外，今年圆满举办的哈尔

滨亚冬会让人们看见“冰天雪地

也是金山银山”的无限潜力。冰

雪运动“南展西扩东进”催生了南

北联动、四季运营的产业新生态，

南方城市可通过“室内场景创新、

南北资源互补和科技绿色赋能”

打造新的经济增长点。

近两年，“饭圈”乱象向体育

领域蔓延和渗透的现象愈演愈

烈，“饭圈”粉丝的行为严重背离

了体育的初衷，扭曲了体育精神、

消解了体育价值、弱化了体育功

能，尤其是对广大青少年造成了

不良影响，引发了社会各界的普

遍关注。

今年两会期间，不少代表委

员针对“饭圈”乱象建言发声，认

为体育系统必须高度警惕，要把

坚决抵制畸形“饭圈文化”的意识

和要求融入运动员培养、赛事活

动组织全过程，并在思想教育、宣

传引导、风险防控等多个方面采

取措施，推动形成全社会协同配

合、聚焦发力的共治格局。

他们认为，整治体育“饭圈”

乱象需多方协同，运动员的精力

应聚焦于训练和比赛，饭圈的干

扰会让团队不堪重负，检察机关

作为法律监督机关，应充分发挥

职能整治“饭圈”乱象，推动净化

体育生态，运动员才能在赛场上

心无旁骛，观众才能享受到纯粹

的体育魅力。

而从根本上来说，“饭圈”的

很多行为可以被界定为网络暴

力。网络暴力的形式是多种多

样的，不限于网络的诽谤、造谣

生事，还出现了恐吓、敲诈、网

络跟踪等新型方式，这些也应

纳入打击的范围，可充分借鉴

《中华人民共和国反电信网络

诈骗法》立法的实践，制定统一

的反网络暴力法，推进网络暴力

治理模式从碎片化到体系化，提

高网络暴力治理整体效能。
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十四届全国人大三次会议、全国政协十四届三次会议分别于3月11日、10日闭幕。今年全国两会正值“十四五”规

划收官之年和“十五五”规划谋篇布局的关键节点，更是体育强国建设的关键之年。无论是政府工作报告，还是代表委

员提案议案中，全民健身、体育赛事经济、青少年体育、饭圈……等成为热议话题，这也为体育工作提供明确方向。

2025年，是国务院印发的《全

民健身计划（2021-2025 年）》实

施的收官之年。在全民健身发展

的版图上，农村地区全民健身公

共服务仍供给不足。去年，中共

中央、国务院发布《关于学习运用

“千村示范、万村整治”工程经验

有力有效推进乡村全面振兴的意

见》，提出坚持农民唱主角，促进

“村BA”、村超、村晚等群众性文

体活动健康发展。今年全国两

会，不少人大代表和政协委员对

乡村一线发展体育运动提出了自

己的建议。

代表委员认为，“村 BA”、村

超等群众性文体活动，可以有效

将体育文化元素融入美丽乡村建

设，进一步激活乡村发展活力，活

跃乡村文化生活，提升农民精神

风貌，提高乡村社会文明程度。

除了农民群体之外，随着老

龄化程度正不断加深，形势严峻，

老年人也是全民健身版图上的重

点难点之一。近年来，国家体育

总局等部门研究出台了《关于进

一步做好老年人体育工作的通

知》等文件，但老年人全民健身的

服务缺口仍存。未来的社区养老

等事业，仍是”体育+“发展的重要

方向。

春风浩荡满目新，扬帆奋进正当

时。今年是“十四五”规划收官之年，也

是谋划“十五五”的关键之年，全国两会

再次凝聚了推进新征途的浩瀚动力。

从“提升青少年科学健身普及与健康促

进”被纳入政府工作报告，到“构建高级

国际体育人才基地”“激励各省市发展、

创新原创体育赛事IP”等提议被提交至

全国两会，再到“开展‘体重管理年’3年

计划”引起热烈讨论……今年的全

国两会上，体育话题持续成为焦点。

纵观今年全国两会的“热议

林”，体育绝对是这池中非常枝繁叶

茂的大树。而当我们仔细观察剖

析，这棵“参天巨木”深入广布的根

系令人感叹。从宏观的经济、文化，

到影响广大百姓的教育、民生，甚至

到每一个人的健康。这些政策部

署、提案建议，让我们看到了国家对

体育事业的高度重视和长远规划，

更让我们看到在这个时代体育的多

元价值与功能。

从竞技体育到“体育+”模式，

体育不仅激发体育消费，还提升国

民体质，它已然成为国家发展的一

个关键动力。春天，万物生长的气

息弥漫，我们可以看到，赛场上运动

健儿拼搏不息，广大观众摇旗呐喊；

商圈、社区内健身人群燃烧脂肪；校

园里孩子们身上流着汗，脸上挂着

笑……这一幕幕生动场景，将共同

奏响了体育强国建设的强音。我们

坚信，随着每个人成为体育事业的

积极参与者和推动者，体育的光辉

将照亮生活的每个角落，成为构建

体育强国的关键力量。 （谢嘉伟）

体育的“根系”蓬勃生长

少年强则国强，青少年的健

康成长不仅关乎个人成长和家庭

幸福，也关乎国家未来和民族希

望。今年的全国两会上，多位代

表委员均提出建议，呼吁延长课

间、保护青少年身心健康、加强学

校体育工作等相关建议，不难看

出，青少年健康成长仍然是社会

关注的热点问题。

长期以来，中小学教育仍然

普遍存在着“重智轻体”的现象，体

育课往往被视为“副科”、被边缘

化，从而导致学生缺乏体育锻炼。

不少代表委员均提出建议，将中小

学每天 2小时体育活动时间纳入

法律法规，同时，加强师资力量培

养，优化课程安排，增加体育活动

时间。

对于青少年校园运动，不仅

要针对学校方面要出台相关政

策，保障学生运动的时间及空间。

近年来，随着电子产品的普

及，也对青少年健康带来的压力

和挑战。未成年人开展息屏 24
小时行动，让更多的青少年走向

运动场，走进真正的社交场景。

同时强化手机与网络管理，保证

学生充足睡眠，落实“健康第一”

教育理念。

在青少年体育人才选拔、培

养方面，代表委员提出相关建议，

通过调整青少年体育赛事体系，打

通青少年赛事中注册运动员与非

注册运动员的壁垒。
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